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| SAMMANFATTNING |

Infor riksdagsvalet i september 2026 ville vi fa en
bild av hur lokaltidningsjournalister ser pd press-
friheten i Sverige. Vi intervjuade 25 journalister
over hela landet. Resultatet dr en rapport som
visar en svensk lokaljournalistik som fortfarande
stdr stadigt, men som arbetar i ett allt svdrare
landskap. De 25 lokal- och regionaljournalister som
ingdr i var undersckning beskriver en bransch
ddr motstdndet runt journalistiken Okar.

Tydligast syns det i offentligheten. 20 av 25 till-
frdgade upplever att myndigheter och offentli-
ga aktorer blivit mer slutna. 21 av 25 har under
det senaste dret varit med om att en myndighet
forsvarat tillgdngen till handlingar eller informa-
tion. Handlingar drdjer. Dokument maskas. Kost-
naderna okar. Makthavare gémmer sig bakom
kommunikatdrer. Sverige var forst i virlden med
offentlighetsprincipen. Nu gréps den ur. Droppe
for droppe. Dorrarna till de offentliga handlingarna
haller pa att slutas.

For lokaljournalistiken 4r detta ett vixande
problem. Ndr handlingar inte ldmnas ut, intervjuer
ersitts av mejlsvar och ansvariga hénvisar vida-
re, forsvagas moijligheten att granska beslut som
paverkar ménniskors vardag.

Hot och trakasserier dr ett annat tydligt spar.
16 av 25 tillfragade uppger att de utsatts det se-
naste aret. Det handlar om mejl, telefon och
sociala medier, men ocksd hot om stdmning och
kampanjer mot enskilda journalister. Flera sédger
att de inte later sig stoppas. Men priset kan dndd
vara hogt.

Samtidigt finns en motstdndskraft. Mdnga be-
skriver stdd fran arbetskamrater, modiga ansva-
riga utgivare och redaktioner dér det fortfarande
gar att gora oberoende journalistik. Det redak-
tionella klimatet uppfattas som relativt stabilt.
Problemet ligger alltsa inte frdmst inne pd redak-
tionerna. Det ligger runt dem.

Orosbilden 4r tydlig. 16 av 25 beddmer att press-
friheten har férsdmrats jaimfort med for fem ar
sedan. 15 tror att den fortsétter att forsdmras. Hogst
bland hoten hamnar desinformation, propaganda,
politisk paverkan, lagstiftning och hot om stim-
ningar. Det handlar om ett informationssystem
under press.

Ekonomin framstdr inte som det mest akuta hin-
dret. Men slimmade redaktioner, dgarkoncentra-
tion och férre lokala redaktioner gor journalisti-
ken mer sdrbar. AI kan underlidtta granskningar,
men gor det ocksd ldttare att fabricera falska
nyheter och 6verdsa redaktioner med materi-
al som maste kontrolleras. Det dr nya problem
som journalistiken maste hantera. Samtidigt ser
vi samma tendens i Sverige som i minga andra
linder. Politiker och makthavare som skyller
ifrdn sig och drevar mot enskilda journalister.
Detta maste tas pa storre allvar. Lokaljourna-
listiken behover villkor som gor det mojligt att
fortsitta granska dven ndr nagon helst vill slippa
bli granskad.

De resultat och analyser som presenteras i rap-
porten ligger till grund for fem rekommenda-
tioner som vi pd Reportrar utan grinser Sverige
presenterar pa sidan 26-27. Rekommendationer-
na riktar sig till den regering som tilltrader efter
valet och civilsamhdllet.




| INLEDNING |

Lokala journalister bevakar makten ddr midnniskor
bor. De granskar kommuner, skolor, vdrdcentra-
ler, foretag och upphandlingar. De berdttar om
missférhallande, men ocksd om vardagen i sitt
samhille. Om ett nytt bostadsomrdde som ska
byggas eller handbollslagets seger mot grann-
kommunens lag. Ofta dr det de dessa journalister
som forst ser férdndringar och problem i samhil-
let - ldngt innan de blir riksnyheter.

I en demokrati kan pressfrihet verka sjdlvklar,
men fordndringar sker ofta ldngsamt. Steg for
steg. Genom hot, trakasserier och férdrdjningar
av utlimnanden av offentliga handlingar. Flera av
svaren i var undersdkning pekar just pa den ty-
pen av ldngsamma forskjutningar. Snarare fram-
trdder bilden av ett arbetsklimat som blir allt
svarare. Om myndigheter och kommuner som
langsamt sluter sig och att det reses fler hinder
for att fa ut offentliga handlingar. Sammantaget
blir det en vixande oro for pressfriheten.Den
bilden behdver forstas i ett stérre demokratiskt
sammanhang.

Artikel 19 i FN:s allmidnna forklaring om de
manskliga rédttigheterna sldr fast att alla har rétt
till asiktsfrihet och yttrandefrihet. Den rdtten
omfattar inte bara rétten att uttrycka sig, utan
ocksa rdtten att ”soka, ta emot och sprida infor-
mation och idéer” genom alla medier och obero-
ende av grénser. (Férenta nationerna)

Den formuleringen visar att pressfrihet dr en
mycket storre frdga dn journalisters arbetsro.
Det handlar om medborgares ritt att fa veta vad
som hinder. Utan tillgang till relevant, trovirdig
information blir andra demokratiska réttigheter
svagare. Det gar inte att rosta informerat och det
blir svarare att fora en serits samhaéllsdebatt.

Samtidigt har det digitala informationslandskapet
fordandrats. Lokaltidningsjournalister behover
ocksd tampas med desinformationskampanjer
och hat pd sociala medier. Plattformarna péverkar
hur journalistik sprids. Internetstiftelsens val-
special 2026 visar att traditionella medier fortfa-
rande dr viktiga for politisk information, men att
sociala medier spelar en stor roll, sdrskilt bland
yngre viljare.

Det betyder att lokaljournalistiken verkar i ett
svarare landskap dn tidigare. Den ska granska
makten, nd publiken, std emot misstdnkliggoran-
den. Men den ska ocksa hantera digitala angrepp
och samtidigt forsvara sin trovirdighet. Den hir
rapporten ger en bild av vilka forutsdttningar
journalistiken har att lyckas gora det.

Sverige har starka lagar som skyddar medier
och viérldens dldsta tryckfrihetsférordning. Men
det finns uppenbarligen varningssignaler som
behover tas pa allvar.



https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights?utm_source=chatgpt.com

| METOD OCH URVAL |

Rapporten bygger pa en enkit bland 25 journalister.
De dr verksamma i svensk lokal och regional
press. Materialet samlades in mellan mars och maj
2026. Enkidten inneholl bdde fasta svarsalternativ
och Oppna fragor.

Frageformuldret var uppbyggt i tre delar: bak-
grundsdata, strukturerade fragor och &ppna for-
djupningsfrdgor. Bakgrundsfrdgorna anvidndes
for att sétta svaren i sammanhang, exempelvis
utifran kon, yrkesroll, erfarenhet, anstédllnings-
form, bevakningsomrdde och geografisk place-
ring.

De strukturerade frdgorna var utformade for
att kunna sammanstillas i antal och enkla
frekvenser. De Oppna svaren gav journalisterna
mojlighet att beskriva egna erfarenheter och
utveckla hur hot, patryckningar eller fordndrade
arbetsvillkor faktiskt paverkar det journalistiska
arbetet.

Den kombinerade metoden har flera fordelar.
De fasta svarsalternativen gor det mdjligt att se
monster i materialet. De Sppna svaren gor det
samtidigt mojligt att forsta vad siffrorna betyder
i praktiken.

URVAL

Urvalet omfattar journalister frdn framfor allt
lokal och regional press. Journalisterna har kon-
taktats efter deras roll pa redaktionen, men dven i
samrdad med arbetsledare samt efter egna bedom-
ningar. Bland redaktionerna finns tidningar fran
flera delar av landet, frdn Skdne och Blekinge till
Viarmland, Dalarna, Vistmanland, Ostergt')tland,
Visterbotten och Visternorrland. Urvalet av 1dn
och tidningar har gjorts for att ge geografisk och
redaktionell spridning inom lokal och regional
press. Syftet dr inte att jimfora linen med varan-
dra, utan att fdnga erfarenheter fran journalister
som verkar under olika lokala forutséttningar.

Kon:

. Kvinnor: 56%

Man: 44%

‘ Annat: 0%

25 svar

Av de 25 svarande #r 14 kvinnor och 11 maén.
Madnga av de svarande har en lang yrkeserfaren-
het. 17 av 25 har arbetat som journalister i mer dn
15 ar, 6 har arbetat i 5-15 ar och 2 har arbetat kor-
tare én 5 dar. Samtliga svarande 4r fast anstéllda.

Det sistnimnda &dr en viktig begrdnsning. Rap-
porten kan dirfor inte jimfora villkoren for fast
anstédllda och frilansjournalister, trots att frilan-
sars arbetsvillkor dr en central pressfrihetsfraga.
Frilansperspektivet bér ddrfor beskrivas som en
lucka i materialet.




De flesta som svarat — 20 av 25 - dr reportrar.
Sju av dessa uppger att de jobbar som griv- eller
krimreporter. Tva av de som svarat ér chefredak-
torer och tre stycken &r ledarskribenter/politiska
redaktdrer, varav tva jobbar f&r oberoende liberala
tidningar och en for en socialdemokratisk tidning,
De Ovriga dr webbreportrar, allménreportrar
samt multireportrar och en jobbar deltid som
fotojournalist.

Rapporten bor lisas som en kvalificerad ldges-
bild fran ett begridnsat men relevant urval. Det
gor resultaten relevanta som underlag fér en
diskussion om pressfrihetens praktiska villkor
infor riksdagsvalet 2026.

Hur lange har du arbetat som journalist?

‘ Mindre dn 5 ar: 8%

5-154ar:24%

. Mer an 15 ar: 68%

25 svar

ANALYS AV SVAREN

Niér fragor tillit flera svarsalternativ har varje
alternativ rdknats separat. En journalist kan
exempelvis ha uppgett badde hot via sociala me-
dier och hot via mejl eller telefon. Sddana svar
ska ddrfor inte alltid summeras till 25, eftersom
samma person kan férekomma i flera kategorier.

De Oppna svaren har analyserats tematiskt.
Aterkommande teman har identifierats i svaren,
till exempel hot och trakasserier, myndigheters
bristande Oppenhet, digital sdkerhet, konad
utsatthet samt oro for pressfrihetens framtid.
Den kvalitativa analysen anvinds inte for att
rikna exakta andelar, utan for att forsta hur
journalisterna sjédlva beskriver problemen.

ETIK OGH ANONYMITET

Fragorna ror delvis kinsliga erfarenheter, sisom
hot, trakasserier och sjdlvcensur. Sddana uppgif-
ter kan vara svara att ga ut med for den enskil-
da journalisten och for redaktionen. Darfor har
materialet hanterats med forsiktighet.

Inga citat som kan identifiera en enskild jounalist
publiceras utan uttryckligt medgivande. Sirskild
torsiktighet krévs vid svar som ror sjilvcensur,
arbetsgivare, dgare, annonsorer, politiker eller myn-
digheter.




| HOT OGH HAT |

?Vi ska klippa din tunga.” Med de orden hotades
en journalist av en kriminell person. En annan
reporter, i sédra Sverige, berdttar om néir han
och hans kollega jagades med yxa av tre nazister.
Men, tilldgger han, i vardagen &r det oftare ett
”dra &t helvete och passa dig jdvligt noga”. Ett dif-
fust, obehagligt telefonsamtal. Ett mejl. En pro-
vokation i sociala medier.

Stimningshot, uthdngningar och dterkommande
trakasserier utgor inte alltid brott, men péaverkar
dnda arbetsmiljon och journalistikens frihet.

En majoritet - 16 av 25 - av de journalister som
Reportrar utan grinser tillfrdgade i under-
sokningen svarar att de hotats pd ndagot sitt
det senaste aret. Svaren visar att hoten mot
lokaljournalister inte bestér av en enda typ av an-
grepp. De ror sig fran direkta hot och aggressiva
moten till juridiska markeringar, uthingningar,
aterkommande mejl och politiskt firgade drev

som paverkar rapporteringen. Tidigare undersok-
ningar om hot och hat mot journalister i Sverige,
visar att det dr ett stort problem. Goteborgs
universitet har gjort en serie undersokningar
om detta, 2013, 2016 och 2019. I den senaste
undersokningen, som gjordes tillsammans med
Journalistférbundet, tillfrdgades 5 0oo journalister,
varav cirka 30 procent svarade. Enligt undersck-
ningen 2019 s& uppgav 30 procent av journalisterna
att de hade hotats det senaste aret.

Var enkdt anvidnder en annan metodik och gor
inte ansprdk pa att beskriva situationen for hela
journalistkdren i Sverige, utan for en mindre ut-
vald grupp lokaltidningsjournalister.

Flera andra som vi intervjuade uppgav ocksd
att de utsatts for hot om stimning. En tidning
i Mellansverige hotades med stdmning av en
valdtdktsdomd krogare som ville att en artikel
skulle avpubliceras.

Har du under det senaste aret utsatts fér hot eller trakasserier
som ar kopplade till ditt journalistiska arbete?

Ja, via sociala medier

Ja, viamejl eller telefon

Ja, juridiska atgarder eller hot
om stdmning

Nej

Ja, via brev eller fysiska personer

28%

36%




En offentlig person i samma del av Sverige hota-
de med samma sak om tidningen inte tog bort en
bild av en person. Flera journalister har dessutom
sagt att foretag hotat med indragna annonser el-
ler att journalisters karridrer ska forstoras om de
inte dndrar i sina texter.

En mindre andel - 3 av de 16 — som hotats, uppgav
att de fatt hot av en fysisk person eller via brev.
En lokaltidningsreporter beridttar att hon vid
ett tillfdlle skrivit om flera ras i en gruva som
ledde till driftstopp. Journalisten och hennes
kollegor vet att det dr svart att fa kommentarer
fran anstéllda pa bolaget. Hon gér dérfdr pa ett
offentligt informationsméte.

Under motet uppstdr en konflikt nir foretrdda-
re for bolaget misstidnker att reportern spelar in
delar av motet i strid med de ordningsregler som
satts upp. En platschef blir da aggressiv och sidger
att reportern ska lyda de instruktioner som ges.
En annan foretrddare for bolaget tilldgger:
”Hoppas du kor forsiktigt.” Reportern beskriver
situationen som ”jdtteobehaglig” och hotfull och
sdger att hon forstdr varfor anstéllda inte vill pra-
ta med tidningen.

De allra flesta som har hotats uppger att de har
fatt bra stéd fran sin arbetsgivare. I nagra fall
har hoten lett till polisanmilan. I andra fall har
polisanmadlan inte gjorts. Nagra av de intervjuade
sdger att grdnsdragningarna dr svara.

En reporter i sédra Sverige som nyligen bevakade
en rittegdng berdttar att en medlem i ett krimi-
nellt nédtverk tittade pa honom och drog ett finger
over sin hals. Journalisten sdger att han inte upp-
fattade det som ett allvarligt hot och att det var
meningslost att anméla detta eftersom han inte
trodde att det skulle leda till en fdllande dom.

VARDAGLIGA TRAKASSERIER

Flera journalister beskriver en grazon mellan le-
gitim kritik och systematiskt tryck. Det handlar
om kommentarer, mejl, dterkommande inldgg och
personangrepp som var for sig kan se sma ut, men
som sammantaget blir en del av arbetsmiljon.

I mellersta Sverige berdttar flera journalister
ocksd om problem som de inte betecknar som
direkta hot, snarare trakasserier.

En riksdagsledamot gor dagligen inlégg pa sociala
medier och kritiserar ofta de lokala tidningarna.

Gefle Dagblads politiska redaktdr Karin Bergkvist
sdger att det straffréttsligt inte handlar om hot
men att svartmalningen dr ndgot hon méste for-
halla sig till. Hon sédger att en person stindigt
mejlat henne...

”...om och om igen... fick jag hora
hur tjock och ful jag dr...”

”Det dr inte heller hot, men det lig-
ger 1 granslandet. Men min chef
kontaktade honom och han slutade
sen.”

Karin Bergkvist tycker dnda att ldget dr bittre nu
dn for ndgra dr sedan dé alternativa hdgermedier,
som Avpixlat, hade sin storhetstid. Hon séger:
”Dd hade man ju hela den hir rasistsvansen efter
sig. Vad man dn skrev. Da fick jag hundratals mejl
om hur dum och ful jag var.”




"JAG HAR SOM JOBB ATT
STIGKA UT HAKAN"

Karin Bergkvist, politisk redaktor pa Gefle Dag-
blad, berdittar om ndr en anonym affischkampanj
med hennes ansikte blev droppen som fick bigaren
att rinna 6ver och ledde till sjukskrivning.

Jag var sjukskriven for ett antal ar sedan - det
dr linge sedan nu. Jag hade fatt sa mycket kon-
stigt pd internet och mejl. Men sen var det ndgon
som hade tagit sig tid att sitta och gora sddana
hir planscher med en bild pa mig och skrivit:
”typisk javla henkidrring”. Klippt ut bokstdver
som pa film och satt upp pé anslagstavlor pa stan.
Det var definitivt en bidragande orsak till sjuk-
skrivningen. Det blev liksom lite droppen. Det
var under hela den dér debatten om ”hen”.

Ibland méirker man, ndr man pratar med goda
vinner som jobbar med helt andra saker...

Det var inte alls linge sedan jag satt och pratade
med min bista vin och sd siger jag, men gud, vad
har jag fatt for mejl hir da?!

Och da ér det ndgon som skriver ”du dr sd dum i
huvudet”. Och si skrattade jag lite. Min véin si-
ger, men seriost, far du sant dér?

Ja, men det far vil alla, sa jag. Det blir lite nor-
maliserat...

Ar man opinionsjournalist - jag har ju som jobb
att sticka ut hakan - sd jag far tdla mycket. Jag
tycker att folk far bli arga pa mig. Jag tycker de
far tycka att jag dr puckad. Men de far ju inte...
bete sig. Och det kan jag vil kdnna att det dr lite
si och sd med ibland.

Men det dr klart att det paverkar. Det dr nog gan-
ska manga journalister som paverkas. Det dr ju
ett stressigt jobb, men det dr ocksd virldens ro-
ligaste jobb. Ndr man har jobbat lidnge sa blir det
en livsstil pd nagot sitt. Jag skulle ju inte byta
jobb, det skulle jag aldrig gora.
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Karin Bergkvist, politisk redaktor pa Gefle Dagblad. Foto: Victoria Champion, GD



HOTEN ETT ARBETSMILJOPROBLEM

Mycket av den ilska som ségs, skrivs eller postas
faller utanfor straffritten, men det paverkar dnda
de anstillda journalisternas hilsa och méjligheter
att rapportera. Sociologen Oscar Bjorkenfeldt pa
Goteborgs universitet la 2024 fram en avhandling
om ndttrakasserierna mot svenska journalister.
I sin avhandling skriver han att nithatet mot
journalister inte framst bor forstds som en rad
enskilda 6vertramp, utan som ett arbetsmiljopro-
blem och ett demokratiskt hot.

Studien som bland annat bygger pa en enkit
som skickades ut till 9 603 medlemmar i Journa-
listférbundet och besvarades av 3 042 visar att
drygt 37 procent av journalisterna undviker viss
rapportering och att drygt 48 procent anpassar
sin rapportering for att slippa hat eller hot.

Oscar Bjorkenfeldts avhandling visar ocksd att 18
procent av de som tillfragats som hotats vittnar
om negativa hilsoeffekter. Rittssystemet uppfattas
ofta som otillrdckligt, samtidigt som redaktioner
tenderar att fokusera mer pa fysisk sdkerhet 4n
psykisk belastning. Slutsatsen &r att arbetsgivare
behdver tydligare rutiner, starkare psykosocialt
stdd och se ndthat som ett angrepp pd journalis-
tikens autonomi.

I rapporten Virala hot mot demokratin (2026),
fran Institutet for Mediestudier, framgdr det tyd-
ligt att nétattackerna mot journalister inte en-
bart sker fran enskilda personer utan dven &r en
konsekvens av utlindska paverkansattacker for
att destabilisera samhillet. Journalister blir ofta
maltavlor d& deras beskrivning av verkligheten
inte ligger i linje med vad som gagnar frimman-
de stater, organisationer eller enskilda personer. I
Institutet f6r mediestudiers rapport beskrivs det
som att det nyss var en skam for en politiker att
bli pAkommen med en 16gn eller osanning, i dag
kan det i stéllet leda till att politikern hoppar pa
den enskilda reportern.

Det dr mot bakgrund av detta som Reportrar utan
grédnser stédllde fragan om journalisterna i var un-
dersckning undvikit att rapportera om ett @mne
pa grund av hot eller hat. I var enkét s svarar
néstan alla, 21 av 25, att de inte gjort det.

Resultatet bor tolkas med viss forsiktighet. Att
journalister inte siger sig ha avstatt fran rappor-
tering betyder inte att hot och hat saknar paver-
kan. Fragan fangar framfor allt den tydligaste
formen av sjdlvcensur. Pdverkan kan ocksa vara
mer subtil: att man formulerar sig forsiktigare,
undviker vissa uppfdljningar eller drar en grins
redan innan ett @mne blir verkligt riskfyllt. Det
kan dessutom vara svart att se - eller ens medge
- att hot har paverkat ens férmdga att gora sitt
jobb.

En reporter i s6dra Sverige sédger att han inte har
latit bli att rapportera pd grund av nithat, men
kommenterar det sa hir:

”Men, jag har heller aldrig varit 1
ndrheten av att avsloja ett nitverk.
Jag har inte gatt in i nagot som har
varit riktigt farligt. Jag vet inte om
jag skulle vaga med tanke pd alla
mord. Jag vet inte om jag skulle
vaga avsloja nagot som skulle gora
att jag far en 15-daring efter mig.”




HANTERING AV HOT OGH HAT

Vdra intervjuer visar ocksa att en majoritet av
journalisterna dr ndjda med hur arbetsgivarna
hanterar hoten. Flera séger sig dven fd ett starkt
stdd av kolleger och sina ndrmsta chefer. Det upp-
levs dven som att tidningarna tagit hoten seriost.
Manga tycker ocksa att det finns ett starkt ratts-
ligt skydd. Vi stéllde foljande fraga:

Upplever du att du som journalist har tillrackligt
skydd mot hot och trakasserier?

Ja, skyddet ar tillrackligt: 40%

Delvis: 24%

Nej, skyddet ar otillrackligt: 4%

Har ingen uppfattning: 32

25 svar

18 av 25 tillfrdgade svarade att de uppfattar att
de har - eller delvis har - ett tillrdckligt réttsligt
skydd mot hot och trakasserier. Sex personer
uppgav att de inte hade ndgon uppfattning och
endast en person ansag att skyddet var otillrick-
ligt.

Linda Lundin, Arbetarbladets chefredaktor, si-
ger att sdkerhetsarbetet pa hennes redaktion
forstirkts. “Det borjade hinda saker ndr Kim Wall
mordades.” Den svenska journalisten mordades
2017 i Danmark av en uppfinnare som byggt en
egen ubat.

Linda Lundin sédger att det tidigare fanns en nai-
vitet kring hur redaktioner tar sig an moten mel-
lan journalister och intervjupersoner. “Efter det
inforde vi att man var tvungen att kolla upp inter-
vjupersonens bakgrund noggrannare. Man behiover
utvirdera var man kommer att hamna och om det dr
tryggt och sikert att trdffa den hir personen.”

Det har dven skett andra forbdttringar. Lina Lun-
din pd den Bonnier News-dgda tidningen Arbe-
tarbladet, som bevakar Norduppland och Gést-
rikland sdger att de har trippelt skalskydd i dag.
”Det stills hoga krav inom hela Bonnier pd att vi ska
ha ett starkt skalskydd”.




"JAG FORSOKER INTE LATA

HOTEN STYRA MIT

Krimreportern Anders Bergquist pd BLT berdttar
med egna ord om hur hat och hot blivit en del av
arbetet — men ocksd vad som gor att han dnda
fortsitter.

Jag har arbetat som krimreporter i dver 35 ar.
Genom dren har jag varit med om nagra riktigt
allvarliga hot. Jag har blivit jagad av tre nazister
med yxa nir jag och en kollega satt i en bil. En
annan gang kom en man upp pa redaktionen med
en laddad pistol och ville prata med mig. Forst
trodde vi att jag var hans maltavla.

Jag pratade med honom och sa att jag kunde
lyssna, men att jag forst ville ta bort pistolen. Jag
tog ur magasinet och kontrollerade att det inte
fanns nagon kula i loppet. Sedan lamnade jag vapnet
till en kollega. Till slut blev situationen ganska
odramatisk, men efterat fick jag avlastande samtal
via arbetsgivaren.

Det finns ocksd vardagshoten. Jag dr ofta ute pa
brottsplatser och bevakar rittegangar. Da hinder
det att personer sdger att jag ska dra dt helvete
eller passa mig javligt noga. Fér nagra veckor se-
dan pekade en person mot mig i en rittssal och
gjorde tecken for att skdra halsen av mig. Jag po-
lisanmaélde inte det, eftersom bevisldget var svagt
och jag inte kinde allvarlig fruktan for min egen
sdkerhet. Men jag tog upp det med sédkerhetsav-
delningen.

Efter hoten fran nazisterna hade jag skyddade
personuppgifter i fem dr. Nér jag kom hem efter
yxjakten satt en papperslapp fastsatt med kniv i
dorren. Dir stod att de visste var jag bodde.

Jag forsoker dnda att inte lata hoten styra mitt
arbete. Folk far kalla mig saker i sociala medier.
Jag tycker att yttrandefriheten ska vara stark, och
journalister far téla en del. Men rena hot dr ndgot
annat.

T ARBETE"

= o x

Anders Bergquist, krimreporter. Foto: Privat

Det som betyder mest dr att jag har haft modi-
ga arbetsgivare, bra kollegor och ett rittssystem
som tagit mina anmaélningar pa allvar. Poliser och
domstolsvéktare har ofta statt pd min sida. De for-
star journalistikens roll. Det stodet gor att jag kan
fortsdtta publicera sddant som ménga inte vill ha
publicerat.




FORTSATTER PUBLICERA

Flera journalister i var undersdkning berdttar
att de tvingats bdra larm. Andra vittnar om en
vag av ndthat och hot som de drabbats av efter
publiceringar. Aven om majoriteten av jour-
nalisterna som tillfragats uppger att de hotats
senaste aret, uppger flera reportrar att de har en
lugn arbetsmilj6. En journalist sdger att det kan
uppfattas som vérre dn vad det &r.

”Det dr inte sa vanligt forekom-
mande som folk tror, det upplever
i alla fall jag. Folk kan vara irrite-
rade och ifragasdtta publiceringar
men jag har inte varit med om att
man gar pd mig som person’.

En kriminalreporter i sédra Sverige sdger att
han far ett par hot om éret. Han forklarar det
med att han skriver om kriminalitet och moter
manga skora ménniskor.

I Reportrar utan griansers pressfrihetsindex 2026
sd ligger Sverige pa plats 5 av 180 ldnder. Vi har
en ldng tradition av stark pressfrihet och hamnar
ofta hogt i jimforelse med andra ldnder. Vi har
starka lagar som skyddar medier och journalister
samt en relativt god ekonomi fér medier.

Samtidigt ligger vi sdmre till d& det kommer till
den indikatorn - sdkerhet - som tittar pa hot och
hat mot journalister. Ddr har Sverige legat sim-
re till i flera ar och i indexet 2026 ligger Sverige
pa plats 18 av 180 da det kommer till sdkerhet f6r
journalister och medier. Reportrar utan grinser
skriver att risken for attacker mot journalister dr
lag, jamfort med mdnga andra linder, men kon-
staterar att exiljournalister 4r hotade och kvinn-
liga journalister utsitts ofta for néttrakasserier.

En av kapitlets viktigaste slutsats dr att lokal-
journalister inte anser att de tystats. De kan
fortfarande gora sitt jobb. Men hoten fordndrar
arbetets villkor. De leder till larm, sdkerhetsruti-
ner, polisanmilningar, forsiktigare kontakt med
kéllor och ett stdndigt overvdgande av vad en
publicering kan kosta.




KOMMUNERNA

SLUTER SIG

”Det obstrueras med att ldmna ut offentliga hand-
lingar. Det kan ta vildigt lang tid och ibland maskas
det som inte borde maskas. Jag har dverklagat flera
ganger.”/Reporter i norra Sverige

En annan journalist, krimreporter, beskriver det
som att polisen - och ménga andra myndigheter
- stdngt in sig bakom en grupp kommunikatorer.
”Tidigare kunde vi ringa forundersokningsledare
direkt och friga vad som hinde. Nu dr man hinvi-
sad till en presskommunikator. Det ser jag som en
stor begrinsning”.

Det tydligaste resultatet i var enkdt dr att lokala
journalister upplever att myndigheter och offent-
liga aktdrer, som till exempel kommuner, blivit
alltmer slutna, jimfért med for fem ar sedan. 20
av 25 anser detta dd vi stillde fragan:

Hur upplever du myndigheters och offentliga
aktorers 6ppenheten mot press och medieridag
jamfort med for fem ar sedan?

Oppnare: 0%

Ungefar detsamma: 16%

Mer slutet: 80%

Kan inte svara pa fragan: 4%

25 svar

I intervjuerna sdger manga att de ser vixande
problem i hur offentlighetsprincipen efterlevs
och tolkas. En reporter sdger att de ibland har
tvingats visa legitimation for att fa ut offentliga
handlingar. Hon séger att om man “sndlltolkar det
kan man ju tinka att de har vildigt mycket att gora”.

Men hennes kédnsla dr att kommunen inte vill
limna ut handlingarna, eller att de vill att de ska
ta sd ldng tid att det tidningarna skriver om ska
blasa Gver.

En kriminalreporter vi intervjuat sdger: ”Tidigare
kunde jag ta del av en patientskaderapport ndr nd-
gon vdardades efter en trafikolycka eller skottlossning.
Dad gick det att ta reda pd hilsostatus, ungefirlig
dlder och kon, men det gdr inte i dag.”

SVARARE ATT FA UT HANDLINGAR

En annan kriminalreporter, i sddra Sverige,
vittnar om att det blivit svarare att fa féorunder-
sokningsprotokoll utlimnade och att det blivit
svarare att fa tillgdng till information. 2024 be-
gransade hovridtten publicering av personuppgif-
ter. Det medforde att nyhetsbyran Siren, som ser-
var manga lokaltidningar, inte kunde dela med sig
av sitt material i samma omfattning som tidigare.

Reportern sdger att de har full koll pd vad som
hénder i tingsrétten inom sitt omrade, men att det
blir svédrare att halla koll pd om nagra fran hans
omrade begatt brott i andra delar av landet. Nyli-
gen begdrde han ut handlingar fran ldnsstyrelsen
om ett drende som rorde djurplageri. Han fick d
svaret att de inte tidnkte skicka handlingarna di-
gitalt utan skulle skriva ut filerna och skicka dem
som brev. Tidningen skulle da tvingas betala for
utskriften och portot.




Tina Enstrém, reporter och grivchef pd Ostgéta
Correspondenten berittar att Region Ostergdtland
borjat ta betalt f6r handlingar, dven ndr de skickas
digitalt. Tidigare kunde journalister stoppa in ett
USB-minne i en dator i receptionen och fa materi-
alet digitalt.

Nu gér inte det ldngre. I stdllet maste journalister
ibland std i en reception och fotografera dokument
fran en datorskdrm med mobiltelefonen.

Det kan handla om hundratals dokument. Sa var
fallet ndr tidningen 2023 skulle granska regionens
utgifter for resor. D4 blev kostnaden for att gora
granskningen och ta del av dessa handlingar hog.

”Regionen ville ha 76 000 kronor for att
skicka oss kopior pa fakturor som rorde
resorna.”

Tina Enstrom sédger att de hoga kostnaderna for
att ta del av offentligt material drabbar journalis-
ter, men ocksa allménheten.

En vanlig medborgare later nog, enligt henne,
bli att begira ut handlingar om det blir for dyrt.
Offentlighetsprincipen forsvagas.

Tina Enstrém upplever ocksa att politiker och
tjdnstemédn oftare végrar stédlla upp pd muntliga
intervjuer. De skickar i stillet intetsdgande mej-
Isvar. Efter publicering kan samma personer hiv-
da att reportern missforstatt eller uteldmnat de-
lar, trots att de erbjudits intervju, fitt fragor och
ibland fatt ldsa delar av artikeln.

I dag finns en grundlagsskyddad rétt att ta del
av handlingar pa plats och att f& papperskopior,
men ingen generell ritt att f4 handlingar digitalt.
Det gor att myndigheter i praktiken kan férsvara
granskning genom att végra digitalt utlimnan-
de och hinvisa till papperskopior, postgdng och
avgifter.

Journalistférbundet har drivit linjen att offent-
lighetsprincipen maste bli digital och Tidnings-
utgivarna (TU) anser att hoga eller godtyckliga
avgifter (”saltade notor”) forsvarar insynen och
granskning av myndigheter.

Tina Enstrom, reporter och gravchef pa Ostgdta Correspondenten. Foto: Albin Winther




FORSVARAT FOR GRANSKNINGAR

I var enkit svarar 13 av 25 att det aterkommande har
hént att en myndighet, det senaste dret, férsvarat
tillgdngen till information. Atta svarar att det skett
vid enstaka tillfdllen det senaste aret. Tva uppger
att de inte sokt information pa det sdttet och endast
tva personer svarar att de inte varit med om det.

Har du under det senaste aret upplevt atten
myndighet férsvarat din tillgang till allmanna
handlingar eller undanhallit information?

Ja, vid enstaka tillfallen: 32%

Ja, det hander aterkommande: 52%

Nej: 8%

Har inte sokt information pa det sattet: 8%

25 svar

De senaste dren har Reportrar utan grianser och
flera andra larmat om ett alltmer slutet Sverige
och att det har blivit allt svarare f6r medier att fa
ut information.

”Man kanske dr ute pd ndgra kommunala press-
konferenser och sen sd kommer det ndgon kom-
munikatdr och siger att de girna vill 18sa texten
innan publicering. Citaten ska man skicka till
dem sd de far ldsa, enligt reglerna. Men d vill de
omformulera och tar tid pa sig innan de svarar.
Att man inte kan publicera direkt. Det dr vil ett
litet hinder, kanske.” Andreas Johansson-Lindhe,
journalist, Katrineholms-Kuriren. Yttrandefrihets-
experten Nils Funke ir en av dem som reagerat
pa utvecklingen och varnat for att offentlighets-

principen i praktiken vittrar, &ven om den for-
mellt stdr kvar i grundlagen. Hans poing &r att
offentlighetsprincipen ska vara vid, lattillgdnglig
och praktiskt anvéndbar.

I intervjuerna vi gjorde tar flera journalister &ven
upp att politiker i dag alltmer duckar sitt ansvar
och inte vill stdlla upp pé svéra intervjuer. Ytt-
randefrihetsexperten Nils Funke har ocksa tagit
upp detta.

I februari 2025 kommenterade han ett fall i sam-
band med SVT Visternorrlands granskning av
Kramfors kommuns kritiserade padelsatsning.
Kommundirektéren vidgrade da svara pa med-
iernas frdgor eftersom han inte gillade SVT:s
vinkling. Nils Funcke framholl da att politiker
och tjinstemén visserligen inte har nagon for-
mell skyldighet att medverka i intervjuer, men att
det i en demokrati dr ett anstdndighetskrav. Han
varnade for att ett sidant agerande fran hoga
tjdnstemén kan bidra till en tystnadskultur och
undergréva fortroendet for myndigheten. Medi-
erna foretrdder i dessa situationer allménheten:
ndr journalister stéller frdgor dr det i praktiken
medborgarna som begér svar.

Under vara intervjuer stédllde vi foljande frdga
till deltagarna i undersékning: ”Om du fick vilja
fritt, vad skulle du vilja att vara folkvalda politi-
ker skulle prioritera for att forstdrka journalisti-
kens villkor i dag?”

Det mest dterkommande svaret var att vdrna of-
fentlighetsprincipen. En reporter i sddra Sverige
beskriver utvecklingen som ett sluttande plan.
De inskrdnkningar som gors maste ske ”vildigt,
vildigt forsiktigt”. Enligt reportern dr det inte re-
alistiskt att tro att vi i Sverige i nirtid kommer
att kunna backa tillbaka och 6ka Sppenheten och
stdrka offentlighetsprincipen igen. En annan re-
porter uttryckte det s& hir: ”Det finns ju tongangar
i politiken i dag som lutar dt andra hdllet. Det finns
ett visst strak av Trumpism i jargongen dven i Sveri-
ge. Att de som bedrivit misshaglig journalistik borde
sparkas. Man far inte granska fel saker, helt enkelt.”

Den reportern ville se en ”rehabilitering av of-
fentlighetsprincipen”. Att det ska goras tydligt
for myndigheter och tjinstemén att de existerar
for att hjdlpa medborgare, inte for sin egen skull.
I dag tycker jag tyvirr att man ibland uppfattar oss
som en fiende och ett irritationsmoment dd vi begdr
ut material.”



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/har-kritiserar-kommundirektoren-i-kramfors-svts-padelgranskning
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/har-kritiserar-kommundirektoren-i-kramfors-svts-padelgranskning
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/experten-ett-anstandighetskrav-att-stalla-upp-pa-intervju

DESINFORMATION
OCH POLITISKT TRYCK

OROAR

I var unders6kning framtréder en oro for att sjil-
va informationsmiljon héller pa att bli svirare att
arbetai. Nér journalisterna ombeds rangordna de
storsta hoten mot pressfriheten hamnar tva fak-
torer tydligt hogst: spridning av desinformation
och propaganda samt politisk paverkan, lagstift-
ning och hot om stdmningar.

Av de 25 svarande anger 10 personer desinforma-
tion och propaganda som det allvarligaste hotet.
Totalt placerar 14 personer detta hot bland de tva
hogst rankade alternativen. Lika mdnga, 14 per-
soner, placerar politisk paverkan, lagstiftning och
hot om stdmningar bland de tvd stdrsta hoten,
varav 7 anger det som det allvarligaste.

Hot och véld mot journalister rankas ocksa hogt,
men ndgot ldgre dn de tvd ovanstaende katego-
rierna. 5 personer anger hot och vald som det
storsta hotet, och 10 placerar det bland de tva
hogst rankade alternativen.

1. Politisk paverkan, lagstiftning och hot om stamningar

43

2. Spridning av desinformation och propaganda 79

3, Teknikforetagens kontroll dver innehallsdistribution

IT-foretagens 6kade kontroll 6ver innehdllsdist-
ribution och sjilvcensur bland journalister dr dé-
remot mindre framtrddande i svaren. En person
anger teknikfdretagens kontroll som det stdrsta
hotet, och en person pekar ut sjdlvcensur som det
framsta hotet.

Nya lagar och brister i hur kommuner och regi-
oner hanterar offentlighetsprincipen &r ett stort
problem, likvil som spridning av desinformation
och propaganda, uppger de journalister vi till-
frdgat. Det gor hotbilden svarare att hantera. En
hotfull kommentar kan polisanmélas. Ett stim-
ningshot kan bemotas juridiskt. Men ndr falska
uppgifter sprids snabbt, politiker misstdnkliggor
medier, plattformar styr synligheten och lagstift-
ning steg for steg begridnsar insynen, paverkas
journalistikens villkor pd ett mer grundldggande
satt.

Vi gjorde en grafik for att visa hur
de svarande journalisterna sam-
mantaget vdrderar olika hot mot
pressfriheten. For att gora sva-
ren mer Overskddliga har varje
rangordning omvandlats till en
podng: det hot som rankades som
nummer 1 fick 5 podng, nummer
2 fick 4 podng, nummer 3 fick 3
podng, nummer 4 fick 2 podng och
nummer 5 fick 1 podng. Dérefter
har poéingen summerats for var-
je kategori. Ju hogre totalpoing,
desto tyngre viger hotet i det
samlade materialet.

63




Nir Reportrar utan grénser presenterade sitt glo-
bala pressfrihetsindex forra dret, 2025, 1ag fokus
pa mediernas ekonomi. Den annonsbaserade af-
farsmodellen har mer eller mindre kollapsat da
foretag i stor utstridckning gor reklam pa sociala
medieplattformar.

1160 av 180 ldnder uppnédde medier finansiell sta-
bilitet “med svérighet” eller ”inte alls”, konstatera-
de Reportrar utan grénser forra aret. Det hér har
inneburit att flera medier har tvingats stinga pa
grund av ekonomiska problem. Begrepp som tid-
ningsdéd och nyhetsdken hors allt oftare. Journa-
listiken har inte ldngre rdd att finnas dir makten
utovas.

Jamfort med manga andra linder stdr dock Sveri-
ge starkt. I Reportrar utan grinsers pressfrihets-
index 2026 ligger Sverige pa plats 5 av 180 ldnder
totalt. I den ekonomiska indikatorn ligger Sverige
pa plats 3 av 180.

Det dr positivt. Men Sverige dr inte immunt. Sedan
2008 har annonsintékterna for svenska medier ra-
sat med 6ver 70 procent och globala techjéttar har
tagit 6ver marknaden. De senaste dren har flera
svenska mediehus och public service tvingats ge-
nomfora stora besparingar. Medier har lagts ned
och journalister sagts upp.

Lokalredaktionerna har blivit farre. I dag finns det
449 redaktioner i 218 av Sveriges 290 kommuner,
enligt Institutet for mediestudiers kommundata-
bas. Det innebir att det finns 72 kommuner dir
det inte finns nagon redaktion alls. 2015, da mét-
ningarna av antalet redaktioner inleddes, var den
siffran 58.

| EKONOMINS HOT
MOT PRESSFRIHETEN

Trots detta stdlbad beskrivs det ekonomiska lédget
for svenska medier 2026 som ovédntat vilmdende
i en slimmad bransch. Bonnier News, som domi-
nerar lokalpressen i Sverige, redovisade 2025 sin
hogsta vinst hittills, 1 080 miljoner kronor.

Forklaringen till de positiva siffrorna for lokala
medier handlar till stor del om att manga svenskar
betalar for digitala prenumerationer samt det stat-
liga mediestddet.

Mediebranschen har dven mott utmaningarna
med satsningar pd ny teknik och sammanslag-
ningar. Det har lett till en stark dgarkoncentration.

Fem dagspresskoncerner star for tva tredjedelar av
landets tidningsredaktioner: Bonnier News Local,
Gota Media, NTM, Erna (NWT), Stampen. Utdver
det har public service-bolagen SVT och SR expan-
derat.

Det innebdr att ekonomins hot mot pressfriheten i
Sverige ser annorlunda ut 4n i manga andra ldnder.
Lokaltidningsjournalisterna i var undersékning
uppger att publiceringar inte stoppas av ekonomis-
ka skil.




Av de 25 vi fragade uppgav 20 att det ekonomiska

Har ekonomin paverkat dina méjligheter att laget inte haft nagon stor negativ paverkan. Tva
bedriva oberoende journalistik negativt? personer svarade “inte sdrskilt” och tva personer

sag en viss paverkan, ingen av de vi frdgade svara-
de ”Ja, i stor grad.”.

En mojlig forklaring till att en s stor andel upp-
ger att det ekonomiska ldget inte haft en sddan
stor paverkan dr att en svagare annonsmarknad
hanterats. Svenskar har, enligt Reuters Institute,
i stor omfattning ersatt papperstidningen med
digitala prenumerationer. Sammanslagningar och
stordrift gor ocksa att mer material samproduceras
och delas mellan titlar. T kommuner dér redaktioner
férsvunnit blir bevakningen ofta tunnare, sdger
en journalist i var undersdkning. Det blir mer
bldljus, mindre politik och férre reportrar med
egna lokala kontaktnit. I det tomrummet ska-
pas mojligheter for Al-genererade sajter etablera
sig. Hemsidor som sk&rdar lokal information, pa-
keterar den men saknar kontaktnit och inte tar
publicistiskt ansvar. Det riskerar att urholka den
lokala journalistiken.

Ja, i storgrad: 0%

Ja, nagot: 12%

Inte sarskilt: 8%

Nej, ingen stor paverkan: 80%

25 svar




| Al STOPER OM
JOURNALISTIKEN

”Jag anvinder AI och dr alltid beredd att testa ny
teknik som far mig att framstd som smartare...Det
dr ett jittebra verktyg, men jag ser ocksd en jivla
massa faror. Palantir (AI-bolag som séljer bland an-
nat militdra tjanster for Overvakning, red. anmdirk-
ning) och techbolag parat med rasism. Det kan bli en
liskig kombination.” — Journalist pa en redaktion
i sodra Sverige.

P4 en mindre redaktion funderar en annan repor-
ter 6ver hur Al-system kommer att paverka trovir-
digheten for journalistiken. ”Det kommer att bli svirt
att veta om materialet vi far dr dkta eller falskt. Det kan
paverka vir troviirdighet da allting kan ifrdgasittas. Det
kiinns jivlig svajigt framiver.”

Helsingborgs Dagblad (HD) satsade tidigt pa att
anvdnda Al i sitt arbete. Nu har tidningen tvd
Al-redaktorer och chefredaktdren Marcus Ek-
dahl sdger att verktygen gjort det mdjligt att géra
granskningar och presentationer som annars inte
varit mojliga. Tidningen har &ven tagit fram en
kommun-bot som gér igenom protokollen fran
elva kommuner och dven fdngar upp andra nyhe-
ter, i realtid, darifran.

Samtidigt har Al-verktygen lett till andra konse-
kvenser. Det tar mer av hans tid att hantera det
som granskas eller de som vill att tidningen ska
skriva om ndgot. Det trycket har, enligt honom,
okat otroligt mycket.

Marcus Ekdahl berittar att det ibland bara kan ga
ndgra minuter efter att han har lagt pa luren tills
han far ett mejl med hédnvisningar till lagparagra-
fer och formuleringar som skulle kunna ha forfat-
tats av en toppjurist.

Flera av de journalister vi pratar med ser forde-
larna med att anvénda AI for att ga igenom stora
material. Men samma personer ser dven problem
med tilliten och en fara i att det numera dr sd létt
att sprida falska artiklar och inslag.

Manga av reportrarna betonar att om journalis-
tiken ska behalla sin relevans sa dr det viktigt att
mota ldsarna, rent fysiskt.

Ett m&te som beskrivs i till exempel ett reportage
dr inget som en Al kan géra. Den nya tekniken har
ocksa inneburit ett nytt sdtt att hélla kontakt med
lisarna. Tidigare sa pratade reportern med sina
killor via telefon eller sa triffades man. I dag finns
en méngd olika plattformar att kommunicera via.
Samtidigt sd dr det svart att veta hur trygg kom-
munikationen &r. Vi stéllde dirfor féljande fraga:

Hur trygg kdnner du digi din digitala
kommunikation med kallor?

Mycket trygg: 12%

Ganska trygg: 72%

Ganska otrygg: 12%

Mycket otrygg: 0 %

. Har inte reflekterat 6ver det: 4%

25 svar




Av 25 svarande uppgav 3 att de kdnde sig mycket
trygga i sin digitala kommunikation och 18 personer
kédnde sig ganska trygga. Tre uppgav att de var gan-
ska otrygga och en person hade inte ténkt pa det.

Vi fragade dven journalisterna om de anség att de
fatt hjdlp med att arbeta med digitala verktyg.

Har du tillgang till redaktionellt stod
(utbildning, verktyg, riktlinjer) for din
digitala sakerhet?

Ja, och jag anvander det aktivt: 56%

Ja, men bristfalligt: 36%

Nej: 8%

25 svar

P4 denna frdga svarade 14 av 25 att de fatt hjilp
och anvinder stodet aktivt. Nio svarade att de
fatt bristfilligt stod och tvd att de inte fatt nagot
stod alls.

Véra intervjuer tyder pa att svenska lokaltid-
ningsjournalister har en kluven bild till ny teknik.
Manga inser att Al-verktyg kan frigora tid, hitta
monster i stora material och stédrka lokal gransk-
ning. Men samma teknik kan ocksd anvéndas for
att pressa redaktioner, fabricera underlag, sprida
falska nyheter och bygga hela AI-genererade sajter
utan egen journalistik. Det gor journalistens
kérnuppdrag viktigare: att vara pd plats, kontroll-
era uppgifter, skydda kéllor och sté fér ansvarig
publicering. Ndr informationsflddet blir snabbare,
billigare och ldttare att manipulera blir trovirdig
journalistik en alltmer avgérande demokratisk
infrastruktur.

”Vi lever i en datadriven verklighet som styrs av ett
datainformerat arbetssitt...Ndr jag borjade for linge
sedan sd fanns ju inte det hir. Mojligheten att méta
lisarnas respons...Nu dr ju det den nya oljan, pd
nagot satt. Tillgangen till data. Och dir finns det ju
mojlighet att via den paverka journalister att skriva
dtminstone om vissa dmnesomrdden”

- Fotograf och reporter i Mellansverige




| KONADE TRAKASSERIER |

Kvinnliga journalister angrips inte bara for sin
Journalistik, utan ocksa for vilka de dr och hur de
syns. Vart material dr for litet for sikra slutsatser
om konsskillnader. Men ett monster dterkommer:
kvinnliga journalister beskriver en mer personlig
utsatthet, dir kritik mot journalistiken blandas
med sexism och forestdllningar om hur en kvinna
bor vara.

MALIN JOHANSSON:"SA HAR MYCKET
PLATS SKA INTE EN KVINNA TA”

Foto: Joakim Serrander

Malin Johansson pé Eskilstuna-Kuriren beskriver
hur hatet kom i gang pd allvar nédr hon bérjade
skriva kronikor. Det var for ungefdr tre ar sedan.
Hon tyckte att tidningen behdvde ”en ung tjej
som sticker ut lite”. Texterna handlade ofta om
sadant som dejting, killars Tinderprofiler och re-
lationer. Hon sédger sjdlv att det var ganska enkla
grejer. Men det som var tdnkt som vassa, person-
liga kronikor blev snabbt négot storre.

“Allt jag skrev var ju sant, men det vissades
till sin spets. Jag mdrkte att det blev jikligt list
och att folk blev upprorda pad nat satt.”

Enligt henne sd dr det mest médn som skriver kom-
menterar om “hur ful jag dr och hur dcklig jag 4r”.
Men dven kvinnor reagerar. ”Sa hédr ska inte en
kvinna vara.” Det mest obehagliga exemplet in-
triffade inte i mejlkorgen eller pd sociala medier,
utan i verkligheten. Malin Johansson berittar att
hon var pa gymmet, i omklddningsrummet, nir
en kvinna kom fram till henne. Hon beréttar att
kvinnan ldgger en hand pé henne.

Kvinnan markerade att hon kinde igen Malin
och att hon inte tyckte att hon borde ta sd myck-
et plats. ”Jag tycker att du inte borde ta s mycket
plats. Det ska inte kvinnor gora. Jag forstdr inte hur
du kan fa jobba kvar dir.”

Malin Johansson sédger att hon kan hantera mejl,
sms och kommentarer pa sociala medier. Men nér
det skedde i omklddningsrummet reagerade hon
mycket starkare. ”Ddr blev jag ju svinobekvim. Jag
kan ta det ndr det kommer mejl och sms och i sociala
medier. Men just nir det blev sd ddr i verkligheten,
fysiskt, sd har jag nog aldrig blivit s obekvim i hela
mitt liv faktiskt.”

Ett annat tydligt monster blev synligt nidr hon
jamforde sig med en manlig kollega. I ett sam-
arbete med VLT triffade hon en manlig skribent
som skrev om ungefdr samma saker som hon, fast
ur motsatt perspektiv: att tjejer dr svara, relatio-
ner, dejting, konsroller. De hade liknande tonali-
tet. De jaimforde sina inkorgar. Han hade inte fatt
ett enda hatmejl. Det han kunde fd enligt Malin
Johansson var stavningspapekanden eller flirtiga
kommentarer fran dldre kvinnor.

Hennes egen inkorg sdg helt annorlunda ut. I hen-
nes var det ”sjukt mycket hat om mitt utseende
och hur jag ser ut”. Det blev, for henne, ett kvitto
pd att det hdr handlar om sa mycket mer.

Hon berdttar ocksd om mejlstormar som verkar
komma i vagor. Ibland har hon kénslan av att en
text har delats i ndgot forum och att flera perso-
ner sedan gir samman for att skriva till henne.

I ett fall hade hon skrivit om en trad pa X dir en
man frdgade andra mén vilken deras favoritsladd
var.




Hon drev med det och skrev ndgot om att min
dr enkla, att de ndjer sig med “bra jikla sladdar
och en birs”. For henne var det en skitgrej. Men
reaktionerna blev massiva. ”Det bara kom sd jiv-
la mycket mejl. Fran killar som var upprorda och
krdnkta. Vi dr s@ mycket mer dn bara sladdilska-
re.” Det dr en san larvig grej. Men antalet mejl var
helt stort. Det bara rasade in.”

Det grovsta hon fatt ta emot i den typen av sam-
manhang handlar bdde om sjilvmordsuppma-
ningar som ”du borde skjuta dig sjilv” och grova
koénade pahopp. Hon beréttar att ndgon i ett kom-
mentarsfilt skrev att hon var en bitterfitta”, att
hon trodde att hon var nagot och borde skimmas.

Trakasserierna har fatt konsekvenser. Malin sd-
ger att tanken pa att sluta i yrket har slagit henne.
I bérjan ldste hon alla kommentarer. Det slutade
hon snabbt med. ”Jag mddde sd jivla daligt av det.
Nu ldser jag inget.” Ndr intervjun gors sdger hon
att hon inte skrivit en krénika pd ungefir ett halv-
ar och att hon inte ldngre orkar f4 sddana mejl. Det
kanske viktigaste dr att hon sjdlv beskriver hur ha-
tet har férdndrat hennes journalistik. Inte sd att
honharslutathelt. Men hon har ddmpat sig, skriver
mildare och tar inte i lika mycket ldngre.

Det visar hur trakasserier kan fa effekt utan att
nagon formellt stoppar en publicering. Det ricker
att priset for att skriva blir tillrdckligt hogt.

Samtidigt beskriver Malin Johansson ocksa mot-
standskraft. Hon sédger att hon gillar nir andra
vagar sticka ut och att hon sjdlv har ként att det
behovs. Inom Eskilstuna-Kuriren och NTM-kon-
cernen dr det, enligt henne, i nuldget f4 kvinnor
som skriver pa samma sdtt som hon gjort. Dirfor
har det funnits en poéng i att fortsétta. ”Att visa
att man kan ta plats. Och att det kanske gor att fler
vagar.”

Den allvarligaste hindelsen hon beskriver giller
NMR. Efter en publicering om en hemlig nazist-
festival fick hon mycket mejl. Hon sdger att hon
skrev artikeln tillsammans med en manlig kol-
lega. Han fick ingenting. Hon fick ett mejl fran
NMR efter tre minuter och med hot om att ldg-
ga ut hennes personuppgifter. Hon upplevde att
arbetsgivaren agerade bra. Chefer satte sina
namn under artiklar som gjordes och hon fick
personlarm direkt.

Malin Johanssons beréttelse visar den konade di-
mensionen i hot och trakasserier mot journalis-
ter. Efter publiceringar f&r hon kommenterar om
sitt utseende.

FORSKNINGEN: KVINNLIGA JOUR-
NALISTER ANGRIPS OFTARE SOM
KVINNOR

En svensk kunskapsoversikt fran Mediemyndig-
heten pekar i samma riktning. Den sammanfat-
tar forskning som visar att kvinnliga journalister
oftare utsitts for sexistiska, konsbaserade och
misogyna angrepp. Medan min oftare angrips
for profession, ideologi eller sakfragor riktas tra-
kasserier mot kvinnor ofta mot kropp, utseende,
sexualitet och kompetens. Sddana angrepp kan
eskalera till valdtikts- och dodshot, o6nskade bil-
der eller doxning (som innebdr att samla in och
offentligt publicera kénslig information).

Det dr uppenbart att kvinnors synlighet i offent-
ligheten fortfarande provocerar. Nér journalistik
kombineras med kon, asikter, sociala medier och
hog igenkdnning blir kvinnliga journalister en
sdrskild maltavla, uppger forskaren Oscar Bjor-
kenfeldt i Institutet f6r Mediestudiers rapport Vi-
rala hot mot demokratin - s kan journalistiken
std emot. Han skriver dir om hur normaliserat
forakt och upprepade pahopp kan fungera som
ett socialt tryck som stegvis férdndrar vem som
vagar ta plats och till vilket pris.

Reportrar utan grianser har ocksd visat hur deep-
fakes blivit ett vixande hot mot journalister,
framfor allt kvinnliga journalister. Mellan de-
cember 2023 och december 2025 dokumenterade
internationella Reportrar utan grénser 100 fall i
27 lander dir journalisters roster, ansikten eller
identiteter kapats i manipulerade ljud- och vide-
oklipp. Materialet har anvédnts for bedrdgerier,
fortal, politisk desinformation och hot mot jour-
nalisters sdkerhet. Kvinnor utgjorde 74 procent
av fallen. I flera fall har pornografiska deepfakes
anvints for att forodmjuka, skrimma och tysta
journalister.




FLER EXEMPEL | INTERVJUERNA

En kvinnlig journalist beskriver hur en gransk-
ning av en kommunal chef ledde till trakasserier
i sociala medier. Hon sédger att ndgon foreslog att
man borde ldgga ut bild pa journalisten, alltsa
henne. En hogerradikal tidning ringde ocksa upp
henne, satte ihop en vinklad artikel och publice-
rade en bild fran hennes Facebook. Hon anmailde
inte till polis, men beréttade for arbetsgivaren.

En opinionsjournalist beskriver sociala medi-
er-trakasserier som en del av arbetsvardagen.
Hon sdger att det inte handlade om hot, utan sna-
rare om “ett utstuderat sétt att papeka hur kor-
kad man dr”. Hon bedomer samtidigt det réttsliga
skyddet som otillrdckligt ”f6r de som utsitts for
det”.

En reporter i norra Sverige uppger att hon sjilv
inte utsatts for hot eller trakasserier under det
senaste dret. Ddremot beskriver hon hur andra
pd redaktionen tidigare varit mer utsatta, sirskilt
den politiska redaktdren och en tidigare ledar-
skribent. Hon berittar att det tidigare fanns en
hotbild mot redaktionen fran ett radikalt hoger-
parti och siger: “de kom vil liksom bara och stor-
made in pa redaktionen.”

Den héndelsen intriffade for flera ar sedan, men
sparen sitter kvar som en kollektiv erfarenhet.
Négot som alla pa lokalredaktionen bar med sig
dnidag.




JOURNALISTERNAS
SYN PA FRAMTIDEN

Lag och formella rittigheter sdtter ramar for
pressfriheten. Det dr bade pa gott och ont. Lagar
begrdnsar, men ger dven ritt att begdra ut all-
ménna handlingar och liknande. Samtidigt sdger
de juridiska ramarna bara en del av journalisters
mdjligheter att arbeta. Relationen till myndigheter,
ldsare och arbetsklimatet pa tidningen har ocksa
en stor betydelse.

I undersdkningen framtréder en tydlig oro. De
svarande journalisterna beskriver att de uppfattar
en gradvis forsdmring av sina villkor. Flera pekar
pé ett hardare offentligt klimat och svérare att fa
ut offentliga handlingar samtidigt som deras tro-
vdrdighet oftare ifragasitts.

Hur bedémer du pressfriheten i Sverige, idag
jamfort med for fem ar sen?

Ungefar detsamma: 28%

Samre: 60%

Avsevart simre: 4%

Kan inte beddéma: 8%

25 svar

Bilden dr dock inte entydigt mork. Nér journalis-
terna beddmer det redaktionella klimatet pa den
egna arbetsplatsen dr svaren mer positiva. Manga
upplever fortfarande redaktionen som en plats
ddr journalistiken kan bedrivas relativt fritt. Oron
riktas i hdgre grad mot omvérlden: politiskt tryck,
desinformation, plattformarnas makt, hot och for-
sdmrade villkor for insyn.

P4 frdgan hur de beddmer pressfriheten i Sverige i
dag, jamfort med for fem dr sedan, svarar 16 av 25
journalister att den har blivit simre eller avsevirt
sdmre. Det dr ett av undersokningens tydligaste
uttryck for oro.

Sju svarar att det dr ungefdr som for fem ar sedan
och tva att det inte kan bedéma. Svaren visar att
journalisterna upplever att det praktiska hand-
lingsutrymmet har blivit mer pressat.

Den férsdmring som de svarande pekar pa verkar
framfor allt handla om ett hardare yttre arbetskli-
mat. I materialet aterkommer erfarenheter av hot,
trakasserier, juridiska patryckningar och svarig-
heter att fa ut information fran myndigheter och
offentliga aktdrer.




Tror du att pressfriheten i Sverige under
kommande fem aren kommer att:

‘ Kraftigt forsdmras: 0%
‘ FOrsamras: 60%

Ungefar detsamma: 32%

‘ Forbattras: 8%

Kraftigt forbattras: 0%

25 svar

Framtidsbilden &r ocksd pessimistisk. 15 av 25 sva-
rande tror att pressfriheten i Sverige kommer att
férsdmras under de kommande fem dren. Atta per-
soner svarar att de tror att den kommer att vara
ungefdr som i dag och tva svarar att de tror att den
kommer att férbéttras.

Ndr journalister bedomer framtiden utgér de ifrdn
sina tidigare erfarenheter med den utvecklingen
som de tror sig se vdxa fram. Oron for framti-
den kan dirfor ses som en varning. Den visar att
manga journalister inte ser dagens problem som
tillfdlliga stérningar, utan som en utveckling som
kan fortsdtta. Om den bilden far féste kan den i sig
péverka journalistiken. En reporter som férvintar
sig mer hat, mer juridiskt tryck eller mer motstdnd
fran myndigheter kan bli mer f&rsiktig, dven utan
att kalla det sjdlvcensur.

Samtidigt dr det viktigt att inte dra for stora vixlar
pa deras bedémning. Undersdkningen visar inte
att pressfriheten med sikerhet kommer att for-
sdmras. Den visar att en majoritet av de svarande
journalisterna upplever en sadan risk.

Samtidigt visar vara tidigare frigor ocksd att
manga upplever att det redaktionella klimatet som
gott och att det fortfarande finns mojligheter att
gora god journalistik. Sju av 25 svarar att de anser
att klimatet pa redaktionen blivit &ppnare i dag dn
for fem ar sedan. En majoritet - 15 personer — sva-
rar att det dr ungefdr som for fem ar sedan. Svaren
om framtiden pekar mot en pressfrihet som upp-
levs vara under okat tryck. Den egna redaktionel-
la miljén framstar i manga fall som relativt stabil.
Det dr snarare det omgivande systemet som upp-
levs ha blivit mer osdkert. Myndigheter, politiska
aktorer, plattformar, rittsliga hot, desinformation
och ett hrdare samtalsklimat.

Oron infér framtiden &r viktig att lyssna pd. Om
journalister upplever att pressfriheten forsdmrats
och samtidigt tror att utvecklingen fortsdtter i
samma riktning kan det paverka bade arbetsmil-
jon och journalistikens innehall. Risken dr inte
bara att enskilda publiceringar stoppas. Risken &r
att journalistiken gradvis blir mer forsiktig, mer
resurskravande och mer sarbar for aktorer som vill
undvika granskning.

Hur beddmer du det redaktionella klimatet
i dag, jamfort med fér fem ar sedan?

Oppnare: 28%

Ungefar detsamma: 60%

Mer slutet: 4%

Kan inte svara pa fragan: 8%

25 svar




| VAD BEHOVER NASTA
REGERING GORA?

Sverige har starka grundlagar, starka redaktioner
och journalister som vill fortsitta granska. Anda
visar rapporten att pressfriheten ocksd prévas i
det dagliga arbetet. Nér handlingar begirs ut, nir
politiker far kritiska frdgor och ndr reportrar ut-
sdtts for drev.

Mainga talar om sitt jobb som roligt och viktigt.
Samtidigt 4r de bekymrade. De mérker att det blir
allt svdrare att f4 ut material och att vissa politi-
ker talar mer nedsittande om medier och upplever
att vissa tjinstemin, som &r anstéllda for att ser-
va medborgarna, medvetet sinkar eller forsvarar
utlimningar av offentliga handlingar. Hoten och
forolimpningarna haglar ocksé pé sociala medier.

Att granska makten eller bara rapportera om hin-
delser som vicker starka kéinslor leder till att bud-
bérarna, journalisterna, far ta emot kraftiga reak-
tioner. Journalisterna vi intervjuade var oroliga for
hur pressfriheten utvecklats i Sverige de senaste
aren. En majoritet - 16 av 25 — ansag att deras mdj-
ligheter att jobba hade forsimrats de senaste fem
aren. En majoritet — 15 av 25 — tror ocksé att press-
friheten i Sverige kommer fortsitta att forsimras
de kommande fem &ren. De hot som oroar mest dr
den Skade spridningen av desinformation och pro-
paganda, vilket blir alltmer aktuellt i en tid med
stora geopolitiska spanningar. Frimmande stater
savdl som tech-oligarker satsar stora resurser pa
att underminera etablerade medier. Flera av jour-
nalisterna oroades dven &ver nya lagar som mins-
kar insynen och mdjligheten att granska foretag
och offentlig férvaltning.

Viér rapport visar att medierna har vixande utma-
ningar framfor sig, men historien har ocksa ldrt
oss att det gar att hantera. Att demokratin kan
stdrkas genom politiska férdndringar. Det har vi
sett i sdvil Polen som Ungern. Sverige ligger ofta
i toppen i Reportrar utan grinsers pressfrihetsin-
dex. Idr ligger Sverige pa plats fem av 180. Men den
hér rapporten visar att vi dven hir dras med stora

problem. Om vi inte ska tappa var position sa mas-
te det till flera dtgdrder. Reportrar utan grénser
har dirfor flera rekommendationer till civilsam-
héllet och den regering som tilltrdder efter valet:

REKOMMENDATIONER

1. FORSVARA OFFENTLIGHETSPRINGIPEN |
PRAKTIKEN

Offentlighetsprincipen maste fungera ocksa i var-
dagen. Myndigheter och kommuner ska inte kunna
forsvara granskning genom langsam handldgg-
ning, omotiverade sekretessbedémningar eller
avgifter som gor stora uttag av handlingar orim-
ligt kostsamma. Regeringen bor stdrka kunskapen
om offentlighetsprincipen i statlig och kommunal
forvaltning. Tjdnstepersoner och politiker behdver
aterkommande utbildning om att insyn dr en
demokratisk réttighet och en central del av deras
uppdrag. Folkvalda har ocksa ett sdrskilt ansvar.
Kritik mot medier och journalistik dr en sjdlvklar
del av ett 6ppet samhdlle. Men politiker bor avstd
frdn att misstdnkliggbra journalister som grupp
eller anvéinda sin position for att driva drev mot
enskilda reportrar och redaktioner.

2. STARK SVERIGES MOTSTANDSKRAFT |
INFORMATIONSKRIGET

Sveriges informationsmiljo utsétts for ett vix-
ande tryck. Fraimmande makter och andra ak-
torer anviander desinformation, falska konton
och manipulerat innehall for att skapa misstro
och splittring. Generativ Al gor det mdjligt att
producera sddant material snabbare och i betyd-
ligt storre skala.

Journalister och medier dr dterkommande madl-
tavlor. Angreppen riktas ofta mot enskilda re-
portrar, men konsekvenserna kan bli bredare
ndr fortroendet for oberoende journalistik un-
dergrévs. Sverige bor ddrfér driva pd inom EU
for storre insyn i hur de stora plattformarnas




algoritmer och rekommendationssystem fung-
erar och for en effektiv tillimpning av Digital
Services Act. Manipulerade kampanjer och sam-
ordnade paverkansoperationer maste kunna upp-
tdckas och hanteras snabbare. Samtidigt maste
atgdrder mot desinformation utformas sa att de
vdrnar yttrande- och pressfriheten.

3. SATSA PA JOURNALISM TRUST
INITIATIVE. JTI

Svenska medier bor uppmuntras att ansluta sig till
Journalism Trust Initiative (JTI), som utvecklats
av Reportrar utan grénser. Det dr en internatio-
nell standard, ISO-mérkning, f6r medier. For att fa
denna certifiering mdsta medier offentligt visa hur
de jobbar for att ta sitt publicistiska ansvar, hur de
sikrar sitt oberoende och hur finansieringen gér
till. T ett informationslandskap dir propaganda
och Al-genererat innehall sprids snabbt &dr det vik-
tigt att veta vilka som star bakom publikationerna.

4. STARK MEDIESTODET MED FOKUS PA
LOKAL JOURNALISTIK

Mediestddet bor héjas. Det bor premiera redaktio-
nell ndrvaro, publicistiskt ansvar, transparens och
egen journalistik. I en tid ndr lokala redaktioner
blir farre och Al-genererade sajter kan imitera lo-
kal nyhetsférmedling behdvs ett stod som tydligt
gynnar riktig journalistik: reportrar pd plats, an-
svarig utgivning och granskning av makt.

5. 0KA SATSNINGARNA PA PUBLIC
SERVICE

Public service dr en central del av Sveriges demo-
kratiska infrastruktur. SVT, Sveriges Radio och
UR nar ménniskor i hela landet, bidrar med lokal
och regional bevakning och fungerar som en infor-
mationskélla vid kriser. Ndr kommersiella lokal-
medier pressas ekonomiskt blir public service ett
viktigt komplement. Public service ska granskas,
men inte forsvagas genom politiserade angrepp.
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