BELARUS JOURNALISTER
| EXIL

Belarus ar ett av de farligaste landerna i Europa for oberoende journalister. Sedan det riggade
presidentvalet 2020 ar journalistkaren en maltavla for regimen och minst 300 journalister har

tvingats i exil. Nu kdmpar de for att bevaka sitt hemland pa distans.

— Jag hade bara en liten ryggsack med mig nar jag kom till Warszawa. Jag tog inte ens med mig min
dator, min kamera eller mina harddiskar for det var en symbol for att jag skulle atervanda, sager

journalisten Tanya Kapitonova.

Vilka blir konsekvenserna nir journalister tvingas ldmna landet och — i vérsta fall — yrket?

Reportrar utan granser Sveriges rapport har tagits fram i samarbete med det oberoende
journalistforbundet Belarusian association of journalists (BAJ).

Rapporten beskriver situationen for de exiljournalister som fortsatter kimpa for att rosterna fran och
om Belarus inte ska tystna.

FORORD

Medan bomberna faller 6ver Ukraina och journalister skjuts, kidnappas, torteras och flyr pagér det
brutala fortrycket av journalister 1 grannldnderna Ryssland och Belarus — tillsammans med Turkiet
tva av Europas absolut farligaste ldnder att vara journalist i.

Reportrar utan granser har snabbt kunnat mobilisera till stod for véra ukrainska kollegor. Vi har
med hjdlp av gdvor fran medlemmar, allménhet och stora givare kopt in skyddsutrustning, forsta
hjalpen-kit och satellittelefoner, 6ppnat ett presscenter i staden Lviv och uppréttat kontakter for att
unna bistd journalister som tvingas fly.

Stodet till utsatta journalister 1 Belarus och Ryssland har inte alls varit lika stort. Nar de forsta
rapporterna om dkande dvergrepp pa pressfrihet och attacker mot journalister 1 Belarus kom in
under varen 2020, infor valet samma ar, var det fa som reagerade.

Reportrar utan granser kunde tack vare var partnerorganisation Belarus Association of Journalists
snabbt vara pa tarna, sprida information och férdoma situationen i landet. Néar det sa kallade valet
var ett faktum och attackerna mot fria och oberoende medier sattes i system gick vi ut pa gatorna.
Under perioden 2020 till 2021 har fler &n 600 journalister gripits och tillsammans spenderat mer én
10 000 dagar 1 fangelse. I augusti 2021 publicerade Reportrar utan granser och
Virldsorganisationen mot tortyr en rapport om hur journalister utsattes for tortyr och vald.

Fran augusti 2020 till oktober 2021 ség sig 300 journalister tvingade att fly sitt hemland. Den hér
rapporten, som paborjades innan kriget i Ukraina brét ut, handlar om dem och visar pa flera av de
utmaningar som nu dven de journalister som flyr Ukraina och Ryssland star infor.



Sverige och andra EU-lander bor skapa strukturer for att kunna ta emot journalister, inte bara fran
Belarus utan dven fran Ukraina och Ryssland och ge dem forutséttningar att fortsitta rapportera om

sina hemlénder dven i exil. Annars tystnar den oberoende journalistiken i dstra Europa och
pressfriheten sldcks ner helt.

Erik Halkjaer, ordférande Reportrar utan granser Sverige.






Har foljer ett forsok att gestalta hur situationen ser ut for de oberoende journalister och
medierepresentanter som har lamnat Belarus.

Till grund for rapporten ligger djupintervjuer med 12 exiljournalister frdn Belarus. En av dem ér av
sakerhetsskdl anonymiserad. Av samma anledning har vi dven utelimnat information om vilka
medier som vissa av journalisterna arbetar for. Till grund for rapporten ligger dven statistik fran det
oberoende journalistforbundet Belarusian Association of Journalists som uppldstes av belarusiska
myndigheter 1 augusti 2021.

300 oberoende journalister och mediarepresentanter tvingades ldmna landet frdn och med augusti
2020 till oktober 2021, enligt BAJ. Samtidigt finns ett morkertal d4 manga journalister har gatt
under jord eller inte har en fast punkt. P& grund av kriget i Ukraina, som brét ut efter att arbetet med
den hér rapporten paborjades, har flera av de journalister som sokt en tillflyktsort dir tvingats fly en
andra géng.

300
Sa manga oberoende journalister tvingades lamna Belarus fran augusti 2020 till och med oktober

2021.



ETT SVARBEVAKAT LAND

Innan valet var det bara svart. Vi kinde pressen men att jobba som journalist var dndd nagot du
kunde gora. Efter valet blev det som ett krig. Ndr jag gick hemifran pd morgonen visste jag inte om
Jjag skulle fa se min dotter och min man igen.

Maria Gritz, reporter vid Belsat TV, nu i exil Polen.

Den 9 augusti 2020 tillkdnnages resultatet fran det riggade presidentvalet 1 Belarus. Den sittande
presidenten Aleksandr Lukasjenko vinner med 6ver 80 procent av rsterna.

Béde innan men framfor allt efter valet utbryter massiva protester och tusentals och ter tusentals
manniskor sluter upp 1 flera stdder, bland annat i huvudstaden Minsk.

President Lukasjenko slar tillbaka. Hart. Med bade vattenkanoner, tdrgas och gummikulor.

Allmanintresset ar stort och mediebevakningen massiv, men for manga av de oberoende
journalister som bevakar demonstrationerna blir den bld pressvésten, som tidigare gett ett visst métt
av skydd, istillet det motsatta.

Journalisterna blir nu en maltavla for landets sakerhetsstyrkor.

Enligt statistik fran Belarusian Association of journalists (BAJ) registrerades 6ver 130 allvarliga
krankningar mot journalister mellan den attonde maj, da valkampanjen startade, till den 11 augusti,
48 timmar efter valet.

Fakta Belarus

Officiellt namn

Respublika Belarus/Republiken Belarus

Statsskick
republik, enhetsstat

Statschef
president Aleksandr Lukasjenko (1994 —)

Regeringschef

premidarminister Roman Golovtjenko (2020 —)

Antal invanare
9 398 861 (2020)

Huvudstad med antal invanare



Minsk 2 028 000 (FN-uppskattning 2020)
Kélla: Ul/Landguiden




Den tionde augusti 2020 dr Natallia Lubneuskaja, reporter vid den oberoende belarusiska tidningen
Nasha Niva, pé plats i Minsk for att rapportera om protesterna.

— Allt var fridfullt och manniskor samlades med plakat och banderoller. Vi var runt tio journalister
dér och de flesta av oss hade bla pressvastar. P16tsligt kommer ett tjugotal mén fran
sdkerhetspolisen rusande fran andra sidan gatan, sédger Natallia Lubneuskaja.

Demonstranterna borjar springa och Natallia ser hur folkmassan beskjuts av sakerhetsstyrkorna.
Snart bedomer Natallia och hennes kollegor att det &r {or riskfyllt att stanna kvar.

— Nér vi borjar ta oss dérifran kénner jag att ndgot traffar mitt ben. Jag tittar ner och ser ett sar. Jag
har blivit skjuten med en gummikula. Jag far hjilp av mina kollegor att ta mig dérifrén, in 1 en bil
som kor mig till sjukhuset.

Pa sjukhuset blir Natallia Lubneuskaja kvar i en manad. Och skottet var ingen olycka, sdger hon.
— Det finns en inspelad film som visar att skottet definitivt var riktat mot mig. Det var avsiktligt.
Detta dr en av manga riktade attacker mot Belarus oberoende journalistkér som det belarusiska
journalistférbundet Belarusian Association of Journalists (BAJ) har registrerat.

480
Sa manga gripanden av journalister registrerades i Belarus under 2020.

Kéilla: BAJ



FANGSLADE JOURNALISTER

P4 Stalins tid brukade man séga nagot i stil med: Vi behdver bara ta fast killen, atalspunkten hittar
vi sen”. Kanske dr det samma sak i1 Belarus nu. Forst griper de dig och sen letar de upp en
atalspunkt. Det dr inga problem for dem.”

Alexander Yaroshevich, grdvande journalist i exil i Vilnius, Litauen.

Belarus ar det farligaste landet 1 Europa for oberoende journalister i dag och sedan 2020 har landet
rasat i Reportrar utan grénsers pressfrihetsindex till plats 158 av 180. Regimkritiska journalister och
bloggare utsitts for hot, vald och grips. Internet har kringskurits och ledande nyhetssajter blockeras.
Tillgdngen till information &r kraftigt begrinsad.



Det har med andra ord aldrig varit létt att arbeta som oberoende journalist 1 Belarus. Men i samband
med valet 2020 har det blivit nastintill omdjligt. Enligt en rapport fran Reportrar utan grianser och
Virldsorganisationen mot tortyr utsitts landets mediekér for ett systematiskt fortryck dér censur,
boter, hot, indragna pressackrediteringar, rider mot bade redaktioner och enskilda journalisters hem,
beslag av utrustning, gripanden, utomréttsliga rattegangar och till och med tortyr har blivit en del av
vardagen.

Efter att inledningsvis kvarhélla gripna journalister under kortare perioder borjade myndigheterna
under hosten 2020 dela ut ldngre fangelsestraff. De forsta offren for den nya policyn var
journalisterna Daria Chultsova och Katsiaryna Andreyeva vid den oberoende tv-kanalen Belsat TV.
De domdes till tva ars fangelse for att ha livesént vid demonstrationer.

Den stegrande repressionen har mojliggjorts bland annat med hjalp av lagférdndringar som
begréinsar journalisters mdjlighet att gora sitt jobb. Bland annat i den sé kallade massmedia-lagen
som till exempel gor det forbjudet att utan tillstdnd streama fran icke-auktoriserade sammankomster
och 1 lagen mot extremism som gor det forbjudet att publicera eller distribuera material som bedoms
som extremistiskt. Definitionerna av extremistiska aktiviteter” och extremistiskt material” dr vaga
och dirfor godtyckliga. Oberoende medier kan alltsa stimplas som extremistiska grupperingar
vilket gor att publicister och journalister kan domas till upp till tolv ars fiangelse.

Men det inte bara riskabelt att arbeta som oberoende journalist i Belarus, det dr ocksa farligt att ta
del av deras rapportering. Den som till exempel foljer ett extremist-stimplat mediums Telegram-
eller Youtube-kanal riskerar féangelse.

— Vilket nyhetsmedium som helst kan fa den hér stimpeln och myndigheterna behdver inte ens ha
nagot domstolsbeslut. Polis och sidkerhetspolis kan gora det hér helt sjdlva och de séger inte alltid
vad som ligger till grund for det. Att som medium vara extremist-stimplat betyder att alla som pa
ndgot vis aktivt medverkar eller bidrar till det rdknas som kriminella, sédger en journalist som av
sdkerhetsskal vill vara anonym.

Enligt Belarusian association of journalists (BAJ) sitter 26 journalister och medierepresentanter
fangslade i Belarus (mars 2022). Flera av de som tidigare gripits vittnar om svéra forhallanden,
sasom Overfulla celler och psykisk och fysisk misshandel.

En tidig morgon den 12 maj 2021 bevakar fotografen och journalisten Tanya Kapitonova en
manifestation i centrala Minsk. En grupp kvinnor i symboliskt vita kldder och med vita blommor i
hinderna har samlats pa torget Kamarotiski Market dédr 200 kvinnor, drygt ett ir tidigare, slot upp i
en manifestation mot regimens vald.

— Protesterna hade pagatt i nio méanader, lika lang tid som det tar for en kvinna att g igenom en
graviditet och foda ett barn. Det var ett sdnt diar symboliskt datum, sdger Tanya Kapitonova.

26
Sa manga journalister sitter fangslade i Belarus.

Kélla: BAJ



Tanya Kapitonova bevakar hiandelsen och tar flera fotografier av manifestationen. Sedan dtervinder
hon hem for att skriva sitt reportage.

Nista dag bultar det pa dorren.



— Dér stod fem mén. De var civilklddda och sade inte vad de hette eller vilka de var. De bara tog
fast mig och tog mig till polisstationen, sdger Tanya Kapitonova.

Pa polisstationen far Tanya Kapitonova forst sitta ensam i ett kallt, tomt rum. Sedan kommer
forhorsledarna och himtar henne.

— Under tva, tre timmar forhorde tre mén mig. De frigade ut mig om kvinnorna pa demonstrationen,
om vilka de var och om jag kdnde dem, men nér de forstod att jag inte gjorde det borjade de istéllet
frdga om kontaktuppgifter till mina redaktdrer. Jag beréttade ingenting och efter tre timmar sade de:
Okej, gor er av med henne. Nésta dag var det en réttegang pa Skype.

Ett vittne, som under rittegangen sitter i samma rum som Tanya, pastar att han har sett henne delta
1 demonstrationen och att hon da hade vita kldder och blommor som de andra demonstranterna.
Tanya doms mot sitt nekande till tio dagars fiangelse for att ha deltagit i demonstrationen.

— Vi var 16 personer i en cell som var avsedd for tva. Det fanns inga madrasser, inga
hygienprodukter, de ville inte ge oss de saker som vara sléktingar hade med sig till oss. Sd 1 tio
dagar levde jag ett vildigt asketiskt liv.






Jag hade bara med mig en liten ryggsdck ndr jag kom hit. Jag hade inte ens med mig
min dator, min kamera eller mina hdrddiskar. Att jag ldmnade kvar dem i Belarus var
som en symbol for att jag skulle datervinda. Jag ska dtervinda.

Journalisten och fotografen Tanya Kapitonova lever i exil i Warszawa, Polen.

Det dr inte manga oberoende journalister som fortfarande &r yrkesverksamma i Belarus, men de
finns. Exakt hur minga ar svart att veta eftersom flera har gétt under jord och arbetar anonymt.
Vissa kan fortsitta jobba 6ppet men rapporterar inte langre om &mnen som kan provocera regimen
eller kritiserar makten.

— All kritik kan rdknas som extremism, till och med en liten chatt pa nitet, och det skapar stora
problem for de journalister som vill gora sina roster horda. De journalister som arbetar inifran
Belarus dr under konstant press. Det hinder att de undviker att rapportera fran vissa evenemang dér
de riskerar att bli gripna. Sa tyvérr dr rosterna inifrén landet f4 men langt ifrén alla &r tysta, sdger en
journalist som vill vara anonym.

De journalister som fortfarande befinner sig i landet tvingas utsta rader, godtyckliga gripanden, hot
och véld fran sékerhetspolis. De lever ocksd med en konstant oro for att de eller deras néra och kéra
ska utsittas for repressalier pa grund av deras rapportering.

Manga av Belarus journalister ser darfor ingen annan utvig 4n att lamna landet.



Den dir dagen sokte polisen upp i stort sett alla mina kollegor i olika stdder runt om i
Belarus. Jag forstod att det handlade om timmar, kanske mindre dn sd innan de skulle
komma till mig. Plétsligt blev det sd tydligt att det inte var en hemsk saga. Det var pd
riktigt. Jag tog lite kldder, min dotters pass och mitt eget och vi ldmnade landet. Vi reste
i tvd dagar i strdck. Det var en oerhort tuff resa.

Journalisten Maria Gritz arbetar for extremistklassade Belsat TV. Hon levde i exil i
Ukraina men pd grund av kriget har hon tvingats fly igen, denna gdng till Polen.

LIVET | EXIL — UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER

Hur ser situationen ut f6r de oberoende journalister som har ldmnat Belarus och sokt sig en
tillflyktsort 1 andra lander? Var finns de? Vilka &r utmaningarna, och hur paverkas journalistiken av
den geografiska distansen?

De flesta av de 300 journalisterna som har ldmnat Belarus har bosatt sig 1 linder som angrénsar till
hemlandet. Merparten befinner sig i Polen, Ukraina och Litauen — lander som angrénsar till Belarus.
Samtidigt har kriget 1 Ukraina lett till att manga journalister som bosatt sig dér har tvingats fly igen.



POLEN 38,4% (56 JOURNALISTER)
UKRAINA 22,6% (33)

LITAUEN 15,8% (23)

GEORGIEN 13% (19)

LETTLAND 0,7 (1)

TJECKIEN 0,7 (1)

OVRIGA LANDER 8,9% (13)
























Och livet i exil dr langt ifrén problemfritt, det visar en enkdtundersokning som Belarusian
Association of journalists (BAJ) gjorde i oktober 2021 bland de drygt 290 av sina medlemmar som
har tvingats ga i exil.



UTMANINGARNA

Legalization in the country of residence 52.1% (73 svar)
+ Searching for housing 26.4% (37 svar)
- Finding premises for work 10% (14 svar)
- Job search 39.3% (55 svar)
+ Finding opportunities for medical care and rehabilitation 37.9% (53 svar)
+ Seeking psychological help 20.7% (29 svar)
+ Search for family relocation opportunities 17.9% (25 svar)
+ Search for a circle of colleagues and like-minded people 35.7% (50 svar)
- Improvement of the language level in the host country 53.6% (75 svar)
- Search for educational institutions for children 11.4% (16 svar)

Kailla: Belarusian Association of Journalists.






Jag arbetade som fotograf'i tjugo dr. I Belarus hade jag ett namn, jag var kind. Aven
om jag blev av med jobbet pd redaktionen dir jag jobbade skulle jag snabbt fdtt jobb
ndgon annanstans. Utomlands dr det en omdjlig situation och en omojlig uppgift att
hitta jobb for konkurrensen dr sa stor.

Vadim Zamirovski tvingades ge upp jobbet som fotograf'i samband med flykten.

FORSORJNING

En av de storsta utmaningarna for exiljournalisterna ar att forsorja sig 1 det nya landet, det visar
enkédtundersokningen fran Belarusian Association of Journalists. 39 procent av de svarande listade
jobbsdkande som en stor utmaning. Likasd bristen pa stabil inkomst.

Ofta ar det inte bara sig sjdlva som journalisterna ska forsorja utan dven familjen 1 exillandet eller 1
Belarus. Levnadskostnaderna dkar eftersom journalisterna méaste starta om frén noll.

— Har hyr folk ut sina ldgenheter omdblerade, sd du maste kopa allt nytt och det &r véldigt dyrt. Den
forsta natten 1 var nya ldgenhet hade min dotter och jag ingenting att ldgga 6ver oss nér vi skulle
sova. Bara min dotters lilla barnfilt. Jag grét hela natten for att jag kinde mig som vérldens sdmsta
mamma for att det hédr var mitt val. Att forséitta oss 1 den hér situationen, sdger Maria Gritz som
forst levde 1 exil 1 Ukraina men som tvingades fly igen nédr kriget brét ut. Nu bor hon 1 Warszawa i
Polen.

Den svara ekonomiska situationen gor att journalister till en borjan kan vara beroende av
ekonomiskt bidrag, inte minst for att finansiera nya projekt. Men dven om det finns stod att fa ar det
inte alla som vet hur de ska g tillviga afor att ansoka om dem.

— De flesta dr vana vid att arbeta pa en nyhetsredaktion och att ha en redaktor. Att starta ett projekt
pa egen hand inte alltid litt. Aven om du kan ansdka om bidrag for ditt projekt si innebir det
massor av pappersarbete och det hir dr journalister och fotografer som kanske aldrig har gjort nagot
sadant forut. Det &r en helt ny fardighet du maste lara dig, sdger Anton Trafimovich, exiljournalist i
Warszawa, Polen.

Ansokningsprocessen kan ocksa innebéra en sékerhetsrisk.

— For det forsta dr det fa journalister som vet om att stoden finns, for det andra r vissa radda for att
ansoka. Det finns en rddsla for att den administrativa processen kring ansdkan kan involvera
manniskor frdn hemlandet som rékar illa ut, att man inte anvander sig av sdkra kanaler ndr man
kommunicerar eller att information ska lacka, sdger en journalist som vill vara anonym.

En del av journalisterna kan fortsétta att arbeta for de belarusiska medier som har flyttat sina
redaktioner utomlands och for en belarusisk publik. Vissa journalister ar fortsatt anstidllda medan
andra gér in i frilanslivet.

Tanya Kapitonova, som nu bor i Warszawa 1 Polen, kan fortsétta jobba for sin redaktion pa distans
men nu har hon nya arbetsuppgifter.

— 1 Belarus skapade jag innehall. Nu jobbar jag som redaktor och korrekturldsare. Jag ldser alla
texter pa var hemsida, korrar fel och producerar en del material till webben. Jag skapar ingenting



sjilv sé det kénns lite ovant. Jag saknar det. Samtidigt ar det fantastiskt att inte behdva tidnka pa att
nagon kan komma och arrestera mig bara for att jag gor mitt jobb, sdger Tanya Kapitonova.

Och det ar inte alla kan fortsdtta arbeta som journalister i exil. Sddant som 6kad konkurrens pa en
ny arbetsmarknad, sprikbarridrer, inget eller litet kontaktnit eller att den redaktion man jobbade for
har tvingats lagga ner bidrar till att det kan vara svart att forsorja sig som journalist.

Fotografer och bildjournalister 4r mest utsatta eftersom de — till skillnad fran sina skrivande
kollegor — har svért att rapportera om hemlandet p distans. Vissa méste dérfor byta bana.

— Jag kan inte ga ut och fotografera, rapportera eller gora ett reportage om Belarus nér jag befinner
mig 1 Kiev, sdger Vadim Zamirovski som tidigare jobbade som fotograf 1 Minsk.

Efter manga forsok att hitta jobb som bildjournalist i Ukraina dit han flyttade efter att han lamnade
Belarus tvingades Vadim Zamirovski byta bana och utbildar sig nu till motion designer.

— Trots att jag har manga vénner hér 1 Kiev och att jag pa alla mdjliga sitt har forsokt hitta jobb sa
fick jag till slut ge upp. Jag dlskade mitt jobb som fotograf. Det &r inte bara ett yrke utan en livsstil,
sé for mig var det svért kinsloméssigt att byta bana. Men jag har en familj. Jag har ett barn som jag
méste forsorja, sdger han.

Vadim Zamirovski dr en av de belarusiska journalister som sokt en tillflyktsort 1 Ukraina och som
pé grund av kriget har tvingats flytta igen. Vadim Zamirovski bor nu i Warszawa, i Polen.

Det finns ingen statistik pd hur manga exiljournalister som har ldmnat yrket, men klart &r att det far
konsekvenser dé situationen i Belarus riskerar att bli underbevakad om de oberoende journalisterna
blir férre.

39 %
Sa manga av de svarande i enkédten listade jobbsokande som en stor utmaning.



UPPEHALLSTILLSTAND

”Det viktigaste ar att legalt kunna vistas i ett land. Det dr grunden till att kunna leva ett normalt liv.”
Vadim Zamirovski, exiljournalist i Polen.

Av de medverkande i Belarusian Association of Journalists enkét fran oktober 2021 uppgav 52
procent att processen kring visum och uppehéllstillstdnd var den storsta utmaningen med att gé i
exil.

— Det var léttare for mig att fa uppehallstillstdnd 1 Polen eftersom jag precis som ménga andra
belarusier har polska rotter. Vi hade ett sdrskilt kort som en person med polsk pabra kan aberopa,
och det gjorde det littare att f4 uppehéllstillstand, sdger Ruslan Kulevich, exiljournalist i Bialystok,
Polen.

Manga exiljournalister som snabbt behover ldmna Belarus véljer att ta sig till Iander dér belarusiska
medborgare inte behdver visum och kan dérefter ansdka om uppehallstillstdnd. Olika visumkrav
giller 1 olika lédnder. I Georgien kan man till exempel leva i ett helt ar utan visum, 1 Litauen kravs
visum frén start och 1 Ukraina kan en belarusisk medborgare stanna i 180 dagar och maste direfter
lamna landet i lika manga dagar.



Vadim Zamirovski tycker att man borde underlitta for de flyktingar som kommer fran Belarus och
beréttar om sina erfarenheter:

— Jag fick problem i Ukraina for att jag inte hade ett originalbrev fran min redaktdr som visade att
jag som journalist ansokte om uppehéllstillstdnd. Eftersom min redaktor satt fangslad i Belarus
kunde hon inte ge mig det utan jag hade bara en e-kopia. Migrationsverket ville inte acceptera den
som underlag, siger Vadim Zamirovski och fortsétter:

— De gjorde ju inget fel juridiskt, men om man vill hjdlpa belarusiska flyktingar maste man kunna
bortse fran sadana bagateller och forsta att situationen &r unik.

Aven sidant som kringlig byrékrati, sprakforbistring, bristande information om hur man gér
tillvidga och vilka rutiner som géller kan komplicera och forldnga asylprocessen.

Flera av de intervjuade journalisterna vittnar om att asylprocessen blir ett orosmoment som tar tid
och kraft vilket gor att det inte finns utrymme att hantera annat praktiskt som behdver ordnas. Det
blir ocksé en mental bromskloss i1 processen att rota sig i ett nytt land.

— Om du kommer till Ukraina dr det pd papperet ritt enkelt att f4 skydd dér eftersom det ar ett
visum-fritt land, men 1 verkligheten dr det ldngt mer komplicerat. Om du inte har ordnat din lagliga
status s kan du knappast tdnka pa att jobba, sdger en journalist som vill vara anonym.

52 %
Sa manga av de svarande i enkdten tyckte att processen kring visum och uppehallstillstand var den

storsta utmaningen med att ga i exil.



“Det var ingen tillfillighet att jag flyttade till Bialystok utan ett genomtdinkt beslut. Den
hdr staden paminner mig mycket om min hemstad. Det bor manga belarusier hdr och
eftersom jag har polska rétter sd kan jag lite polska. Jag forstdr och kan gora mig
forstddd sa jag klarar mig.”

Ruslan Kulevich, exiljournalist i Bialystok, Polen.

SPRAK

Belarus har tvé officiella sprék: belarusiska och ryska. I landet talas ocksé polska och ukrainska.
Det kan vara en anledning till att exiljournalister viljer att bosétta sig 1 Ukraina, dér en stor del av
befolkningen pratar ryska, och i Polen.

Samtidigt uppger exiljournalister att sprakforbistring leder till problem i det nya landet. 54 procent
av de svarande 1 Belarus Association of Journalists (BAJ) enkdtundersokning tyckte att det ar svart



att lara sig ett nytt sprék eller att arbeta upp redan befintliga sprakkunskaper till en nivd som
fungerar.

Begransade sprakkunskaper gor att journalisterna kan bli utestdngda frén arbetsmarknaden. Om de
inte heller kan engelska begrinsas d&ven mdjligheterna till samarbete med internationella
arbetsgivare, sdger Ruslan Kulevich, exiljournalist i Bialystok i Polen.

— Man méste kunna engelska. I Litauen klarar man sig pa ryska. I Polen kan de som kommer fran
Belarus och kan belarusiska kanske klara sig pa polska eftersom de ar néarbesléktade sprak. Men
langre dn sa kommer man inte utan sprakkunskaper. Tyskland, Sverige och andra ldnder &r helt
stangda for den som inte kan engelska. Alla dorrar stings om man inte kan kommunicera, séger han.
54 %

Sa manga av de svarande i enkdten tyckte att spraket ar en stor utmaning.



HOTBILD

"Efter att flygplanet med bloggaren Raman Pratasevich tvingades nodlanda i Belarus har vi blivit
mycket mer forsiktiga ndr det gdller var personliga sdkerhet. Vi avslojar inte vart vi bor och sant.




Det dir bara 50 kilometer frdn den belarusiska grinsen. Man kan léitt komma hit med en bil och
haffa en person, stoppa den i bakluckan och kora ut ur landet utan att nagon ldigger mdrke till det.
Sd vi dr forsiktiga.”

Ruslan Kulevich, exiljournalist i Bialystok, Polen.

Flera av de journalister som vi har intervjuat uppger att de kanner sig tryggare och friare i sin
yrkesroll 1 exil. Vissa upplever att de nu kan publicera sina texter — dven regimkritiska sddana — utan
radsla for repressalier.

“Under hela mitt yrkesliv har jag skrivit precis det jag vill sa jag forsoker att inte
censurera mig sjdlv. Om jag dr kritisk sd uttrycker jag det. Sd dr det bara. Hir i
Warszawa tinker jag inte, som vissa andra, att jag borde vara rddd. Om jag satt hdr
och var rddd, vad skulle mdnniskorna i Belarus gora da? Det dr huvudregeln i mitt
jobb, att kalla saker och ting vid dess rdtta namn.”

Journalisten Zmicier Mickiewicz, vid Belsat TV, ute pa fdltet.

Andra ir mer forsiktiga med vad de skriver.
— Jag publicerar artiklar utan mitt namn och det gor de flesta journalister som jobbar for oberoende
medier. Pa sé vis kinner jag mig trygg, samtidigt maste vi tdnka oss noga for kring vad vi skriver



eftersom vara kollegor sitter fangslade. Om polisen inte kan hdmnas pa oss kan de ta ut sin himnd
pa vara kollegor istéllet, sdger Natallia Lubneuskaja, exiljournalist i Litauen.

Det forekommer att journalisters familjemedlemmar 1 Belarus far besok av sdkerhetspolisen, hotas
eller tvingas utsta husrannsakningar. Oron for att familjen 1 Belarus kan réka illa ut kan leda till
sjdlvcensur, berittar Anton Trafimovich, som nu befinner sig i Warszawa, Polen.

— Jag har inte oroat mig forrdn nyligen da jag horde om en kille som var anarkist i Belarus och som
sedan flyttade till Polen. For en tid sedan greps hans mamma 1 Belarus for att hon, enligt de som
grep henne, hade uppfostrat en délig son och vi journalister tinkte genast: “Hjdlp, vi har vara
familjer kvar 1 Belarus. Ska vi nu borja tdnka pé vad vi skriver och séger?”, sdger Anton
Trafimovich.

Och att ga i exil dr langt ifrén en garant for trygghet. Den 2 augusti 2021 hittades en exilbelarusier
hingd 1 en park i Kiev 1 Ukraina. Mannen, som ledde en organisation som tar emot landsflyktiga
belarusiska medborgare, misstianks ha blivit mordad och att ndgon ska ha iscensatt hans sjalvmord.
— Teoretiskt sett vet vi att det vimlar av belarusiska agenter som dvervakar oss journalister och
andra i exil. Teoretiskt sett vet vi att allt 4r mojligt med tanke pa att grinsen mellan Belarus och
Ukraina inte &r lika sdker som mellan Ukraina och EU, sdger Vadim Zamirovski.

Nagot som intraffade under arbetet med den hér rapporten och som har foréndrat sdkerhetsldget i
Europa dr Rysslands padgéende invasion av Ukraina. Den 24 februari 2022 genomfor president
Vladimir Putin en fullskalig invasion av grannlandet — ett land ddr manga belarusiska journalister
sokt skydd. Vi far Iopande rapporter fran de stider som beskjuts med raketeld, om dodstal som
stiger och om de ménniskor som flyr sina hem. Oron och ridslan bland de belarusiska journalister
som befinner sig 1 landet &r stor. Tre av de som har intervjuats for rapporten har flytt till Litauen och
Polen.

— De belarusiska journalisterna delar samma hoga sdkerhetsrisk som sina ukrainska kollegor. Vissa
journalister har flytt till vastra Ukraina, andra har 1dmnat landet. Det &r en mycket dramatisk
situation, sdger en journalist som vill vara anonym.

Sedan repressionen i Belarus stegrades i augusti 2020 har sdkerhetstianket inom den belarusiska
journalistkdren blivit storre, bdde hos enskilda journalister och bland de oberoende
nyhetsredaktioner som har overlevt.

Framfor allt satsar redaktionerna pa att utbilda sina journalister i digital sdkerhet, beréttar
exiljournalisten Aliaksandra Dynko som forst levde i exil i Ukraina men som nu har flytt till
Vilnius, Litauen.

— Nér Internet var blockerat i Belarus i tre dagar lirde sig alla hur man anvinder VPN. Men nu
maste vi forklara for folk hur man anvénder andra digitala verktyg for att de ska kunna behalla och
fa tillgang till information och for att skydda sig sjdlva. Det var inte mediernas ansvar tidigare men
nu tror jag att vi maste gora det som ett sétt att behalla tilliten som dr sa viktig i relationen mellan
media och vér publik.



SPLITTRADE FAMILJER

“Belarus dr inte ldngre en berdttelse om en plats utan en berdttelse om mdnniskor. Belarus finns
numera overallt for att vi belarusier befinner oss éverallt.”
Maria Gritz, exiljournalist i Polen.

Livet i exil kan innebéra att familjer splittras, antingen pé kort eller lang sikt, vilket flera av de
intervjuade journalisterna lyfter som ett problem. Det finns inte alltid ekonomi for att hela familjen
ska kunna flytta med exiljournalisten.

Om exiljournalisten dessutom &r den som har huvudansvar f6r familjens forsorjning uppstar ocksé
ekonomiska bekymmer nér hen flyttar eftersom journalisten till en bdrjan oftast inte har ndgon eller
liten inkomst.

Enligt den enkdtundersdkning som Belarusian Association of Journalists har gjort uppgav 18
procent av de svarande att hitta sitt till familjedterférening var en stor utmaning. Att familjen ar
kvar 1 Belarus innebér en risk for att de utsétts for hot, utpressning och repressalier, vilket kan leda
till sjdlvcensur hos exiljournalisten.



— Min man var vildigt orolig nir jag och min dotter ldmnade Belarus. Han visste inte vart vi var och
under resan kunde jag inte hora av mig till honom for man ska inte kontakta sin familj nér man
ldmnar landet eftersom de kan bli gripna. De kan anvinda sig av din familj for att utpressa dig till
att atervinda, sdger Maria Gritz.

18%
Sa manga av de svarande i enkdten uppgav att hitta satt till familjeaterforening var en stor
utmaning.

“Det storsta problemet dr att bli frantagen ett dagligt sammanhang. Att inte kunna
interagera och triffa de mdnniskor som bor i ditt eget land, att inte kunna insupa
atmosfiren, vad som pagar, vad folk pratar om. Det skapar ndgon sorts konstgjord
situation ddr man dr alienerad fran verkligheten. Det dr jittesvdrt att jobba utanfor ett
sammanhang.”

Journalisten Iryna Arakhovskaya lever i exil i Warszawa, Polen.



SAMMANHANG

Flera av de intervjuade journalisterna berittar att det kénns som att de har berdvats ett sammanhang.
Vissa kénner sig 1 isolerade, sirskilt de som har ldmnat Belarus pa egen hand och inte har sin familj
eller en redaktion i ryggen. De upplever att det kan vara svart att hitta ett socialt sammanhang. 36
procent av de tillfrigade i Belarusian Association of Journalists (BAJ) undersdkning ser det som en
stor utmaning.

En av dem ér journalisten Anton Trafimovich som bor och jobbar som frilansjournalist i Polens
huvudstad Warszawa.

— Det jag saknar dr den stimning som fanns pa nyhetsredaktionerna i Belarus. Eftersom manga
redaktioner inte existerar lingre kommer journalister hit pa egen hand och d@ven om det finns ett
ndtverk av journalister hér sd dr du @nda sjilv pa nigot vis. Det saknas en professionell community,
och didrmed ett stdd, sdger han.

| flera av de ldnder dit médnga belarusiska journalister flyttar, som Polen och Litauen, finns en stor
andel invandrade belarusier men trots det kan det vara svart att hitta ett sammanhang med andra
journalister, sirskilt om man jobbar som frilansjournalist.

Enligt exiljournalisten Hanna Liubakova, som bor i Vilnius, Litauen, dr ett sddant sammanhang A
och O for att finna sig tillritta pd en ny plats men ocksé for att uppritta samarbeten.

— Det vore bra om det fanns nigra slags nav for oss journalister dir vi kunde arbeta, utbyta
information och skapa ndgot tillsammans. Det skulle kunna leda till samarbeten and gora oss
starkare. Aven om véra redaktioner har forstorts kan vi fortfarande gora nagot tillsammans, skapa
nya projekt, sdger Hanna Liubakova.

36 %
Sa manga av de svarande i enkdten ser bristen pa ett journalistiskt sammanhang som en stor

utmaning.



“Jag tror att alla belarusier, speciellt journalister, fortfarande upplever trauman. Det dr
svdrt att stilla om dven om du har flyttat utomlands. De flesta av oss drommer
fortfarande om protesterna, om misshandel, om polisen ... Vi befinner oss mitt i den hdr
kampen. Det dr det som gor det sa svart.”

Anton Trafimovich pd sitt hemmakontor i Warszawa, Polen.

TRAUMA OCH SKULD

Manga exiljournalister bér pa fysiska och psykiska trauman, bade till f61jd av att ha jobbat som
journalister 1 Belarus med allt vad det kan innebéra i form av misshandel, hot och gripanden, och till
foljd av flykten fran hemlandet.

Manga ganger maste journalisterna ldmna landet i all hast pa grund av en 6kad hotbild, rddsla for
repressalier eller for att de riskerar att atalas — bara for att de har gjort sitt jobb.



— Det svéraste dr nér journalisterna maste 1dmna Belarus vildigt snabbt. Bara ldmna allt bakom sig,
med en liten véska och inte veta vart de ska ta vigen. De hir ménniskorna ar de som ar mest sarbara
nu. De branner ut sig. S& behovet av psykologisk hjélp dr formodligen det viktigaste for alla just nu.
De behover hjélp och stdd, och stodet ska vara kontinuerligt, inte bara ndgot de far da och da,
eftersom krisen fortfarande pagér, sédger en journalist som vill vara anonym.

En annan aspekt av flykten och flytten ar att manga journalister har svart att acceptera att de har
tvingats till exil, beréttar Anton Trafimovich.

— Jag tror att det finns ett stort psykologiskt hinder i det hir med omlokalisering eftersom det kan
vara svart att inse att du sjdlv dr en flykting. Jag har till exempel en vén som &r bildjournalist och
som kom till Warszawa for ndgra ménader sedan. Hon kan knappt jobba eller gora nagonting for det
enda hon tanker pa dr att hon vill tillbaka till Belarus. Hon dr vildigt frustrerad och gillar inte sin
status som flykting, medan jag och min fru har haft en helt annan strategi. Vi flyttade till Polen, utan
att sitta upp ndgra deadline eller milstolpar, och bor hér tills vi far en tydlig signal om att det ar
sdkert att atervidnda, sdger han.

Andra vill inte géirna se det som att de har gatt i exil utan betraktar flytten som temporar.

— Jag bodde pa ett hotell i flera manader for att jag inte ville leta efter en ldgenhet. Jag ville liksom
inte borja leva ndgon annanstans. Mitt hem &r i Belarus. Det dr mitt land. Att inse att du inte kan
atervinda, att du inte kan triffa din mamma eller se skogen fran ditt fonster ... Det dr valdigt
smirtsamt, sdger exiljournalisten Hanna Liubakova som lever i1 Vilnius i Litauen.

38%
Sa manga av de svarande i enkdten tyckte att det ar svart att hitta mojligheter till medicinsk vard.

21 procent tycker att det ar en utmaning att hitta psykologisk hjalp.



Flera journalister beskriver ocksa att de kéinner maktloshet infor utvecklingen i Belarus och skuld
Over att ha ldmnat landet och kollegorna, vilket tir p4 dem. Exiljournalisten Tanya Kapitonova
beskriver det som att hon under lang tid straffade sig sjadlv for att hon hade flytt.

— I flera manader fragade jag mig varje dag: Varfor ldmnade jag landet? Vad det pa grund av
paranoia eller intuition? Det var det svéraste for mig. Men till slut forstod jag att ingenting skulle bli
bittre av att jag holl pa sa, varken for mig sjilv eller for mitt jobb.

Tanya Kapitonova upplever att hon, genom att fly, har ldmnat sina kollegor 1 sticket och att rddslan
for repressalier gor att hon inte, trots att hon befinner sig i Polen, vagar vara sa kritisk som hon
skulle vilja.

— Jag forsoker att inte vara den hér hjilten som stir langst fram i ledet, avslojar sanningen och &r
redo att gé igenom vad som helst for jag kan inte det. Jag befinner mig i en situation dér jag att min
rost dr stulen igen. Jag skulle vilja sdga nagot men jag &r inte redo. Den hir konstanta kénslan av att
jag kan géra mer men inte klarar det, den kénslan forgor mig, sdger Tanya Kapitonova.



Det star klart att det journalisterna dr med om sitter spar, bade fysiskt och psykiskt och de
eftersoker medicinsk och psykologisk hjélp i exillandet for att kunna ga vidare.

Samtidigt uppgav 38 procent av de svarande i Belarusian Association of Journalists (BAJ)

enkdtundersokning att de tycker att det ar svart att hitta mdjligheter till medicinsk vard och
rehabilitering och 21 procent tycker att det 4r en utmaning att hitta psykologisk hjélp.

Nagot annat de lyfter som viktigt &r att mojligheten att fa en paus fran den i ménga fall
ansvarstyngda vardagen i exillandet och hdamta kraft for att orka fortsitta jobba. Den hér typen av
retreats for bade exiljournalister och de som befinner sig i Belarus dr ndgot som Belarusian
Association of Journalists har arrangerat.

— Vi bildjournalister hade en vildigt fin upplevelse pa ett residens for fotografer nira Ostersjon i
Polen. I tva veckor jobbade vi med véra fotoarkiv och skapade nya projekt. Jag kommer ihag att det
verkligen gav oss kraft, att andas ny luft och se havet, och att det var véldigt inspirerande, sager
Tanya Kapitonova.

&

Vi har inte tillgang till fdltet. Vi kan inte se vad som héinder med vira egna 6gon, vilket
var sjdlva essensen av mitt jobb ndr jag jobbade i Belarus. Det var en princip att vara
ute pd faltet och prata med mdnniskor personligen och bara skriva om sddant som jag
sjilv upplevde. Nu dr det omojligt.”

Aliaksandra Dynko levde forst i exil i Kiev, Ukraina men har tvingats fly dnnu en gdang.



JOURNALISTIK I EXIL — ANONYMITET, TILLIT OCH FEJKADE
NYHETER

President Aleksandr Lukasjenkos systematiska nedslag mot den oberoende journalistkéren 1 Belarus
har skapat ett nytt, mer eller mindre genomdigitaliserat medielandskap och nya forutséttningar for
oberoende journalister att rapportera om sitt hemland — bade inne i landet och 1 exil.

Detta paverkar ocksa den journalistiska produkten: fler anonyma kéllor, storre svarigheter att
verifiera information, sjdlvcensur och mindre journalistisk transparens pa grund av ett 6kat behov
av kéllskydd dr nagra av fordndringarna exiljournalisterna lyfter. Ett fordndrat medielandskap
kraver nya strategier, berattar exiljournalisten Zmicier Mickiewicz som lever 1 Warszawa, Polen.

— Just nu dr det fradmsta verktyget for demokrati den krypterade appen Telegram som gor det mojligt
att inte bara sprida men ocksa skicka och ta del av information anonymt utan att ldmna spér. Det har
gor det vildigt enkelt for folk att skicka data. Du kan ta en bild, skicka den och Telegram dddar all
metadata. Aven om polisen tar din telefon 4r det oméjligt att ta reda pa vem som skickade bilden.
Det ar s det funkar nu.

Manga av exiljournalisterna fortsitter att arbeta for belarusisk media och for en belarusisk publik.
Det handlar d4 om medier som har haft mgjlighet och ekonomi till att flytta sina redaktioner
utomlands. Men forutsdttningarna for att rapportera om Belarus pé distans &r helt andra.

Den storsta fordndringen ar naturligtvis att exiljournalisterna inte kan f6lja det som hinder pa plats 1
Belarus. Det gor dem beroende av sina kollegor som fortfarande befinner sig 1 landet och av
publiken som uppmanas att skickar bilder, videos och uppdateringar om vad som hinder via
krypterade appar. P4 sé vis har en typ av medborgarjournalistik tagit form i Belarus, sdger Zmicier
Mickiewicz.

— De framsta journalisterna befinner sig fortfarande i landet. Alla som har en smartphone med en
kamera &r journalister sa det ar omgjligt att dolja négot.

Men att leverera information till oberoende medier &r langt ifran riskfritt. Som prenumerant pa en
Telegram-kanal kopplad till ett av myndigheterna extremist-stimplat medium kan du domas till
fangelse 1 upp till sju &r. Och ju hardare trycket dr frain myndigheterna desto mer har journalister och
privatpersoner behdvt ldra sig om cybersikerhet.

Trots riskerna fortsatter publiken att 1dmna information och stotta oberoende medier, beréttar
Aliaksandra Dynko, exiljournalist i Vilnius, Litauen.

— For nagra veckor sedan blev var Telegram-kanal hackad av sékerhetspolisen i Belarus. Det var en
valdsam hackning for en av administratorerna for kanalen arresterades och sidkerhetspolisen fick
kontroll 6ver kontot i tio minuter. De skickade ut ett tillkdnnagivande till publiken att de vet vilka
som prenumererar pa kanalen ar och att alla ska straffas. Nér vi sedan fick kontroll 6ver kontot igen
hade vi forlorat mindre dn fem procent av var publik, beréttar hon.



Det ser Aliaksandra Dynko som ett kvitto pa att folket i Belarus har storre tillit till oberoende
medier nu 4n ndgonsin tidigare.

— Det betyder mycket for mig for jag fOrstar att trots repressionen och risken for att bli gripen sa
fortsdtter folk att prenumerera pa extremist-staimplade medier. Det innebér att vart arbete betyder
mycket for var publik och att vi maste fortsétta.

Generellt sett dr det inte lika riskfyllt for exilbelarusier att uttala sig 1 oberoende media som for de
som befinner sig i landet varfor journalisterna ofta intervjuar belarusiska experter, kommentatorer
och oppositionella som befinner sig utomlands, berdttar Anton Trafimovich.

— Det finns en kategori ménniskor som inte dr ridda for att ge kommentarer. Det ar till exempel
slaktingar till politiska faingar som redan r 1 strilkastarljuset och som upplever att de inte har ndgot
att forlora. Det finns ocksd en ndgra experter 1 Belarus som ocksa kan ténka sig att stédlla upp, men
jag vet inte. Jag tror att det bara r en tidsfraga innan de blir gripna.

Men ridslan for repressalier far konsekvenser. Aliaksandra Dynko beskriver det som att
journalistiken har gatt in 1 “en anonym era”.

— Det hér dr pa méanga sitt en anonym era for oss eftersom folk i Belarus ér radda for att bli gripna
néir de kommunicerar med extremist-medier. Aven experter r ridda for att prata med oss d
belarusiska myndigheter ser dem som arbetar med analys som ett sérskilt hot. Det dr ocksa en
anonym era pa sa vis att journalister — av olika skél — kdnner rédsla, bland annat for att vara familjer
i Belarus ska atalas, sdger hon.

Eftersom journalisternas familjer i manga fall 4r kvar i Belarus finns en indirekt hotbild trots att
journalisten befinner sig i1 sédkerhet 1 ett annat land, vilket kan leda till sjédlvcensur. Journalisten
kanske hellre véljer bort &mnen som kan provocera belarusiska myndigheter eller publicerar artiklar
anonymt dn riskerar att utsétta familjen for potentiell fara. Det pdverkar ocksa den journalistiska
produkten.

— All kritik kan bli betraktad som extremism. Till och med en liten chatt kan bli betraktad som en
extremistgrupp. Det skapar stora problem for de journalister som vill gora sin rost hord och lyfta
vissa sociala eller politiska problem eller rapportera om politiska héndelser, sdger en journalist som
vill vara anonym.

I en tid da exiljournalisterna ir beroende av andrahandsinformation stills kéllkritiken pa prov — nu
mer dn ndgonsin tidigare. Och det finns de som utnyttjar den sérbarheten for sina egna syften,
berattar Aliaksandra Dynko.

— Det finns fall dér belarusisk sidkerhetspolis men dven andra entusiaster har producerat massor av
fejkade nyheter for att fi oberoende medier att rapportera om det. Vi maste ldgga mycket resurser pa
att ta reda pa om informationen vi far ar sann eller inte.

Detta stéller hogre krav pa redaktionerna i form av tid, kunskap och resurser.



— Vi genomgér manga utbildningar niar det kommer till faktakontroll och anvander oss av ménga
olika verktyg. Vi faktakollar véra videos och foton via metadata och undersoker om de é&r riktiga
eller inte. Alla nyheter vi hittar via via sociala medier och nétverk faktakollar vi ocksé. Vi kan
konfirmera information mot en annan kélla. Det tar mycket ldngre tid men vi maste gora det for att
bibehélla den tillit vi har fran publiken, sdger Aliaksandra Dynko.

Aven om journalisterna hittar sitt att fortsitta rapportera om sitt hemland ir det vissa historier och
dmnen som riskerar att hamna i medieskugga, berittar Natallia Lubneuskaja.

— Vi har véar publik i Belarus som kan berétta for oss vad som hiander och det &r en stor hjalp for oss
utomlands. Pa grund av covid gjorde vi redan innan ménga intervjuer digitalt eftersom att det inte
var sédkert att traffas fysiskt, sa det dr inte ett problem nu. Néstan alla har Zoom och Telegram och vi
har lart oss att skriva artiklar utan att trdffas. Men problemet dr att vi inte kan skriva om vissa
amnen just fOr att vi inte &r pa plats. Det &r svart, speciellt om det dr nagot véldigt lokalt, i en stad
dar vi inte har lika stor publik. D& kan vi inte rapportera om vissa &mnen eftersom vi inte kan veta
om det dr objektivt och sant, sdger Natallia Lubneuskaja och fortsétter:

— Nu nédr manniskor &r rddda for att prata med oberoende medier s& har vi ocksa féarre historier om
manniskor. Inte om politik, men om livet och liknande. Folk dr rddda for att uppmérksamheten
skulle vara délig for dem.

Trots detta fortsétter journalisterna att arbeta for att rosterna inifran Belarus inte ska tystna. Det &r
var uppgift att se till att de har alla de forutsittningar de behover for att gora sitt jobb.
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RATTEN TILL INFORMATION

“Situationen visar att vi journalister kan och kommer fortsdtta jobba. Ni kan fingsla oss, ni kan
blockera alla vara sajter. Vi kommer skapa nya. Vi kommer flytta och fortsdtta arbeta. Vi dr som
fagel Fenix, vi fods pa nytt.”

Hanna Liubakova, exiljournalist i Vilnius, Litauen.

Innan det riggade presidentvalet 1 augusti 2020 fanns, enligt Belarusian Association of Journalists,
cirka 4 000 journalister och yrkesverksamma inom media i Belarus som har en befolkning pa drygt
9,4 miljoner. Ungefdr 2 000 av dem arbetade for statskontrollerade medier. Detta gér att jamfora
med Sverige som 2019 hade drygt 10 300 journalister pa en befolkning pa drygt 10,4 miljoner.

Drygt 2 000 oberoende journalister p4 9,4 miljoner minniskor. Belarus oberoende journalistkar har
ett stort ansvar 1 att forse Belarus befolkning med opartisk, oberoende information — vilket dr en
mansklig réttighet.

Sedan repressionen eskalerade sommaren 2020 har minst 300 av dessa 2 000 oberoende journalister
lamnat Belarus. De har lamnat sitt hemland, sina kollegor och familjer pa grund av hot, censur,
godtyckliga gripanden, tortyr, utomréttsliga atal och véld.



Detta dr en mycket farlig utveckling.

Att arbeta som oberoende journalist i Belarus i dag &r ndstintill omdjligt. Det finns de som mot alla
odds fortsétter att kimpa for det fria ordet — med risk for sitt och sina familjers liv. Men ju hardare
Lukasjenkos snara dras &t om den lokala journalistkiren desto viktigare ar det att vi sékerstéller att
journalisterna som arbetar utanfor landets granser kan fortsétta gora sitt jobb.

Belarus journalister stér infor stora utmaningar, dven i exil. Sedan kriget 1 Ukraina brot ut, efter att
arbetet med den har rapporten paborjades, har Aliaksandra Dynko, Maria Gritz och Vadim
Zamirovski som intervjuats for den hér rapporten tvingats fly innu en gang. Aterigen behover de
starta om pa nytt. Det handlar dels om praktiska géromal som att ordna bostad, uppehéllstillstand
och skola till barnen. Att bygga upp sitt liv igen, frén noll. Det handlar ocksa om att bearbeta
eventuella psykologiska trauman fran flykten och fysiska trauman som uppkommit i samband med
sddant som misshandel, tortyr och godtyckliga gripanden. Men framfor allt handlar det om att klara
av sin forsorjning.

Langt ifran alla journalister som lamnar Belarus kan fortsétta jobba som journalister. Vissa gar 6ver
till att arbeta som kombinatorer, det vill sdga kombinera sin journalistiska verksamhet med andra
typer av uppdrag. Andra tvingas skola om sig och byta bana.

Aven detta ir en farlig utveckling.

Om belarusiska journalister ldmnar yrket forlorar vi inte bara duktiga kollegor, vi forlorar ocksé
mojligheten till insyn. Tystade journalister och medier sétter inte bara allas rétt till en fri och
oberoende nyhetsformedling ur spel, utan ocksa demokratin. Nar stralkastarljuset faller pad den som
missbrukar sin makt s& okar trycket och vi kan stélla krav.

Att makthavare slar ner pa den oberoende journalistiken i syfte att strypa den &r dessvérre ingenting
nytt. Det dr en effektiv strategi for att ta kontroll och tysta bdde folket och oppositionen. Mycket lite
tyder pé att president Aleksandr Lukasjenkos jarngrepp om Belarus kommer slédppa. Snarare
tvirtom. Lat oss dirfor gora allt vi kan for att Belarus journalister ska kunna fortsétta gora sitt jobb.
Bara sa okar vi trycket pa regimen, bara sa kan vi kan stélla krav.

|

Belarus dr kampen for frihet vildigt konkret. Den gestaltar sig i de massiva protester som skoljde
over landet under sommaren 2020. Den gestaltar sig i alla de krypterade Telegram-meddelanden
med information, filmer och bilder som det belarusiska folket skickar till de oberoende medierna.
Den gestaltar sig i journalistkérens fortsatta arbete for att berdtta for oss om situationen i landet pé
alla sitt som star till buds, och fran olika delar av varlden.

I artikel 19 1 FN:s allmédnna forklaring om de ménskliga réttigheterna kan man lésa:
“Var och en har rdtt till asiktsfrihet och yttrandefrihet. Denna rdtt innefattar frihet att utan
ingripande hysa dsikter samt séka, ta emot och sprida information och idéer med hjdilp av alla

)

uttrycksmedel och oberoende av grdinser.’

—Yttrandefrihet dr en ménsklig rattighet. Det dr ocksa ritten till information. Déarfor maste vi se till
att den oberoende journalistkaren kan fortsatta att rapportera om Belarus — bade i landet och 1 exil.
Belarus journalister fér aldrig tystna, sdger



Siri Hill, frilansjournalist och styrelseledamot Reportrar utan granser Sverige.

EFTERORD

2021 The Year of The Defeat of the Media, forced relocation and Rising of Journalism from the
Ashes

Last year the independent media in Belarus faced unprecedented repression. As a result of hundreds
of searches and dozens of criminal cases the majority of independent media outlets were smashed
and closed, over three dozens of our colleagues were forced into captivity and around 300
journalists had to leave Belarus.

Leading independent publications in the country have been declared extremist. This means that one
can get a prison sentence simply for cooperation with the media and even for sharing a link with
friends and family. The past year is best illustrated by the door to Radio Libertys office in Minsk
that was blown up by security forces during a search on the 16th of july 2021. Three of the paper’s
staff are now in captivity and 23 other journalists too.

But even after such a devastating campaign independent media have found the strength to resume
their work. Hundreds of journalists, fleeing criminal prosecution, have gone abroad to restart their



media outlets. Without the arrested editors. In difficult conditions and without access to the scene.
With destroyed financial models and with physically and psychologically damaged reporters.

But Belarusian journalism lives on. Today it is made from Minsk, Warsaw, Vilnius, Tbilisi and
many other cities and countries. People who have lost their home and have to rebuild their lives. Yet
they make heroic efforts to create truthful journalism of high quality and bring it to their audience,
despite bans and blockades.

We continue to believe that all this is not in vain and that one day we will be able to return to our
homes. Unlike the security forces journalists do not use guns, handcuffs, stun guns or rubber
truncheons. Our main strength is truth and solidarity.

With deep respect and gratitude,

Barys Haretski, BAJ Deputy Chairman.

REPORTRAR UTAN GRANSER SVERIGES REKOMMENDATIONER

TILL MYNDIGHETER:
- Uppehalistillstand

Bista journalisterna i processen kring att ansoka om visum och uppehéllstillstdnd 1 exillandet
och 1at asylprocessen genomsyras av snabbhet.

+ Psykologiskt stod
Erbjud psykologisk och medicinsk hjélp.

TILL ORGANISATIONER:
Juridisk hjalp
Erbjud juridisk hjélp till journalister som drabbats av atal, boter och pidgaende réttsprocesser
1 hemlandet.

- Ekonomisk hjalp

Bista journalisterna ekonomiskt och kompensera for sédant som utebliven inkomst, kade
kostnader 1 samband med flykten och beslagtagen utrustning. Stétta dven de belarusiska
redaktioner som har flyttat sin verksamhet utomlands.

JOURNALISTERNAS ONSKEMAL:

- Stotta BAJ
Bista Belarusian Association of Journalists, som uppldsts av belarusiska myndigheter och
vars medlemmar nu ar spridda 6ver varlden, att fortsdtta sitt arbete for oberoende
journalister i landet och 1 exil.

- Politiska patryckningar
Ta varje tillfalle 1 akt att uppmana den belarusiska regimen att upphdra med att trakassera
och fingsla journalister. Alla politiska fangar ska friges och pressfriheten i Belarus ska
ateruppréttas.

+ Glém inte Belarus!
Glom aldrig de journalister som sitter fangslade eller som star infor 1dnga fangelsestraff i



Belarus. Berétta om dem, skriv brev till dem och sidg deras namn pa internationella méten,
inom fackforeningsrorelsen och pa nyhetsredaktionerna.

PERSONER SOM INTERVJUADES FOR DEN HAR RAPPORTEN:

Iryna Arakhovskaya, frilansjournalist.

Aliaksandra Dynko, journalist och redaktor.

Maria Gritz, reporter vid Belsat News.

Tanya Kapitonova, fotograf och journalist.

Ruslan Kulevich, journalist.

Hanna Liubakova, journalist och expert vid Atlantic Council.
Natallia Lubneuskaja, reporter vid tidningen Nasha Niva.
Zmicier Mickiewiczi, reporter vid Belsat TV.

Anton Trafimovich, frilansjournalist.

Alexander Yaroshevich, undersokande journalist vid Belsat TV.
Vadim Zamirovski, bildjournalist.

Anonym journalist.

Bilderna 1 rapporten har tagits av fotograferna Violetta Savchits och Tanya Kapitonova.

KALLOR:

Persecution of journalists and massmedia in Belarus, Reportrar utan grinser och

Varldsorganisationen mot tortyr
- Belarusian journalists report being tortured in prison, Reportrar utan granser

- Three videos about the press freedom situation in Belarus, Reportrar utan granser

- Two year jail terms signal bid to crush all independent journalism in Belarus, Reportrar

utan granser
- Belarusian journalists forced exile speak out, Reportrar utan granser

- Belarus: ”We cannot give up our struggle for the freedom of the press”, Reportrar utan

granser
- Figures for three months crackdown press freedom in Belarus, Reportrar utan granser

- RSF unblocks three Belarusian websites censored during protests, Reportrar utan granser

- Many journalists arrested and foreign media stripped of accreditation, Reportrar utan

granser

+ Oppressive climate for reporters in run-up to Belarus election, Reportrar utan granser
- Belarus poll — A dark day for press freedom, Reportrar utan granser

- RSF accuses Lukashenko hijacking terrorist intent, Reportrar utan granser

- Belarus: Pressfrihetsindex, Reportrar utan granser

- Six months after Raman Pratasevic’s arrest ’extremism’ charge increasingly used against
Belarusian media, Reportrar utan granser

+ Belarus: ”We cannot give up our struggle for the freedom of the press”, Reportrar utan

granser
-+ RSF denounces coordinated raids on media outlets in Belarus, Reportrar utan granser



https://www.reportrarutangranser.se/reportrar-utan-granser-publicerar-rapport-om-belarus-systematiska-tortyr-av-journalister/
https://rsf.org/en/news/belarusian-journalists-report-being-tortured-prison
https://rsf.org/en/news/three-videos-about-press-freedom-situation-belarus
https://rsf.org/en/news/two-year-jail-terms-signal-bid-crush-all-independent-journalism-belarus
https://rsf.org/en/news/belarusian-journalists-forced-exile-speak-out
https://rsf.org/en/news/belarus-we-cannot-give-our-struggle-freedom-press
https://rsf.org/en/news/figures-three-month-crackdown-press-freedom-belarus
https://rsf.org/en/news/belarus-rsf-unblocks-three-belarusian-websites-censored-during-protests
https://rsf.org/en/news/belarus-many-journalists-arrested-foreign-media-stripped-accreditation
https://rsf.org/en/news/oppressive-climate-reporters-run-belarus-election
https://rsf.org/en/news/belarus-poll-dark-day-press-freedom
https://rsf.org/en/news/complaint-filed-lithuania-rsf-accuses-lukashenko-hijacking-terrorist-intent-0
https://rsf.org/en/belarus
https://rsf.org/en/news/six-months-after-raman-pratasevichs-arrest-extremism-charge-increasingly-used-against-belarusian
https://rsf.org/en/news/six-months-after-raman-pratasevichs-arrest-extremism-charge-increasingly-used-against-belarusian
https://rsf.org/en/news/belarus-we-cannot-give-our-struggle-freedom-press
https://rsf.org/en/news/rsf-denounces-coordinated-raids-media-outlets-belarus

- Belarus: Journalistic work must not be criminalized, Reportrar utan granser

- Comprehensive journalist survey, Belarusian Association of Journalists (BAJ)

- baj.by, Belarusian Association of Journalists (BAJ)

Denna rapport ar mojlig genom stod fran Satila Foundation


https://rsf.org/en/news/belarus-journalistic-work-must-not-be-criminalized
https://baj.by/en/analytics/baj-shared-results-comprehensive-journalists-survey
https://baj.by/en
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